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Jhxhrk esa Jhd`".k us dgk gS fd] ;ksx% deZlq dkS'kyEk vFkkZr deksZa esa dq'kyrk gh ;ksx gSA  gkykafd] ;g okD; ;ksx dh 
ifjHkk"kk ugha gSA ;g dk;Z dks ;ksx dh laKk nsus okyk lw=okD; gSA vf/kdka'k] fo)ku thokRek vkSj ijekRek ds fey tkus dks 
;ksx ekurs gS ysfdu] bldks Lohdkj djus esa vf/kdka'k vkifÙk ;s [kM+h gksrh gS fd ckS)erkoyEch Hkh] tks ijekRek dh lÙkk dks 
Lohdkj ugha djrs] ;ksx dk leFkZu djrs gSaA tcfd] lka[;okfn;ksa ds fy, ;ksx bZ”oj dh lÙkk dks vfl) djus dk dkjd gSaA 
egf"kZ ir¥~tfy us ;ksxlw= esa] tks dgk gS&og gS ;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%] fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujksèk dk uke ;ksx gSA blds nks 
vFkZ gSa fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk dh voLFkk dk uke ;ksx gS ;k bl voLFkk ds mik; dks ;ksx dgrs gSaA
bl lc ds ckn Hkh vius ns'k Hkkjr esa ;ksx dk bfrgkl yxHkx 10]000 lky iqjkuk gSA ekufld] 'kkjhfjd vè;kRe ds :i esa 
ge Hkkjrh; çkphu dky ls gh bldk vH;kl dj jgs gSaA egf"kZ vxLr uked lIr_f"k us iwjs Hkkjrh; miegk}hi dk izokl 
djds ;kSfxd rjhds ls thou thus dh bl egklaL—fr dks x<+k FkkA ;ksx dh mRifÙk loZçFke Hkkjr esa gh gqbZ Fkh blds ckn 
;g nqfu;k ds vU; ns'kksa esa yksdfç; gqvkA egf"kZ iratfy igys vkSj ,dek= ,sls O;fä Fks ftUgksaus ;ksx dks vkLFkk] vaèkfo”okl 
vkSj èkeZ ls ckgj fudkydj ,d lqO;ofLFkr :i fn;kA ;ksx Hkkjr dh çkphu ijEijk dk ,d ,slk vewY; migkj gS tks u 
dsoy ns'k esa cfYd ,f'k;k] eè;iwoZ] mÙkjh vÝhdk ,oa nf{k.k vesfjdk lfgr fo”o ds fHkUu& fHkUu Hkkxksa esa QSyk gqvk gSA
vkLFkk vkSj vukLFkk ds dkykuqØe esa dbZ fo}kuksa dks vkifÙk Hkh gSA mudk dguk gS fd fpÙko`fÙk;ksa ds çokg dk gh uke fpÙk 
gSA iw.kZ fujksèk dk vFkZ gksxk fpÙk ds vfLrRo dk iw.kZ yksi] fpÙkkJ; leLr Le`fr;ksa vkSj laLdkjksa dk fu%'ks"k gks tkukA ;fn 
,slk gks tk, rks fQj lekfèk ls mBuk laHko ugha gksxkA D;ksafd ml voLFkk ds lgkjs ds 
fy;s dksbZ Hkh laLdkj cpk ugha gksxk] çkjCèk nXèk gks x;k gksxkA fujksèk ;fn 
laHko gks rks Jh—".k ds bl okD; dk D;k vFkZ gksxk\ ;ksxLFk% dq# dekZf.k] 
;ksx esa fLFkr gksdj deZ djksA fo#)koLFkk esa deZ gks ugha ldrk vkSj 
ml voLFkk esa dksbZ laLdkj ugha iM+ ldrs] Le`fr;k¡ ugha cu ldrha] tks 
lekfèk ls mBus ds ckn deZ djus esa lgk;d gksaA
lgh vFkksZa esa ge ikrs gSa fd] ;ksx ds 'kkL=h; Lo:i] mlds nk'kZfud 
vkèkkj] dks lE;d :i ls le>uk cgqr ljy ugha gSA lalkj dks feF;k 
ekuusokyk v}Sroknh Hkh fufnè;kà ds uke ls mldk leFkZu djrk gSA 
vuh”ojoknh lk a[; fo}ku Hkh vuqeksnu djrk gSA ckS) gh ugha] 
eqfLye lwQ+h vkSj bZlkbZ fefLVd Hkh fdlh u fdlh çdkj vius laçnk; dh 
ekU;rkvksa vkSj nk'kZfud fl)karksa ds lkFk mldk lkeatL; LFkkfir dj 
ysrs gSaA
bu fofHkUu nk'kZfud fopkjèkkjkvksa esa fdl çdkj ,slk leUo; gks ldrk gS 
fd ,slk èkjkry fey lds ftl ij ;ksx dh fHkfÙk [kM+h dh tk ldsA ;g 
jkspd ç'u gS ijarq blds foospu ds fy;s le; pkfg,A ;gk¡ ml çfØ;k ij 
FkksM+k lk fopkj dj ysuk vko';d gS ftldh :ijs[kk gedks iratfy ds lw=ksa esa feyrh gSA 
FkksM+s cgqr 'kCnHksn ls ;g çfØ;k mu lHkh leqnk;ksa dks ekU; gS tks ;ksx ds vH;kl dk leFkZu djrs gSaA
;ksxf'pÙko`frfujksèk% vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk gh ;ksx gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj & iq#"k ç—R;ksfoZ;ksxsfi 
;ksxbR;feèkh;rsA vFkkZr~ iq#"k ,oa ç—fr ds ikFkZD; dks LFkkfir dj iq#"k dk Lo Lo:i esa vofLFkr gksuk gh ;ksx gSA 
fo".kqiqjk.k ds vuqlkj & ;ksx% la;ksx bR;qä% thokRe ijekReus vFkkZr~ thokRek rFkk ijekRek dk iw.kZr;k feyu gh ;ksx gSA 
Hkxon~xhrk ds vuqlkj & fl)kfl);ks leksHkwRok leRoa ;ksx mPprs vFkkZr~ nq%[k&lq[k] ykHk&vykHk] 'k=q&fe=] 'khr vkSj 
m".k vkfn }Unksa esa loZ= leHkko j[kuk ;ksx gSA Hkxon~xhrk ds vuqlkj & rLekí;ksxk;;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~ vFkkZr~ 
dÙkZO; deZ cUèkd u gks] blfy, fu"dke Hkkouk ls vuqçsfjr gksdj dÙkZO; djus dk dkS'ky ;ksx gSA vkpk;Z gfjHkæ ds vuqlkj 
& eksD[ks.k tks;.kkvks lOoks fo èkEe oogkjks tksxks vFkkZr~ eks{k ls tksM+us okys lHkh O;ogkj ;ksx gSaA ckS) èkeZ ds vuqlkj dq'ky 
fprSdXxrk ;ksx% vFkkZr~ dq'ky fpÙk dh ,dkxzrk ;ksx gSA
egf"kZ iratfy us iw.kZ dY;k.k rFkk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed 'kqf) ds fy, vkB vaxksa okys ;ksx dk ekxZ foLrkj ls 
crk;k gSA v"Vkax ;ksx dks vkB vyx&vyx pj.kksa okyk ekxZ ugha le>uk pkfg,A ;g vkB vk;keksa okyk ekxZ gSA ftlesa 
vkBksa vk;keksa dk vH;kl ,d lkFk fd;k tkrk gSA ;e ;kfu ikap lkekftd uSfrdrkA vifjxzg & vko';drk ls vfèkd 
lap; ugha djuk vkSj nwljksa dh oLrqvksa dh bPNk ugha djukA fu;e vFkkZr ik¡p O;fäxr uSfrdrkaa vklu ;K ;ksxkluksa }kjk 
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'kkjhfjd fu;a=.kA çk.kk;ke vFkkZr ”okl&ysus lEcUèkh [kkl rduhdksa }kjk çk.k ij fu;a=.kA çR;kgkj ;kfu bfUæ;ksa dks 
vareZq[kh djukA èkkj.kk vFkkZr ,dkxzfpÙk gksukA è;ku vFkkZr fujarj è;kuA lekfèk ds :i esa vkRek ls tqM+uk] 'kCnksa ls ijs 
ije&pSrU; dh voLFkkA
7000 bZlk iwoZ ls 800 bZloh ds chp] Hkkjr esa gtkjksa rstLoh ;ksfx;ksa] fl)ksa] lkèkq&larksa dk tUe LFky cukA muesa ls dqN 
çeq[k ;ksxh FksA _f"k of'k"B] Hkxoku —".k] ikjk'kj _f"k] O;kl _f"k] v"VkoØ] iratfyA ysfdu] uo&ra= dks le>us vkSj 
bldh laHkkoukvksa dks [kkstus esa vkfn;ksxh ¼laHkor% Hkxoku f'ko½ tSlh dksf'k'k fdlh us ugha fd;k FkkA muds ckn Hkh gesa 
dksbZ ,slk ugha feyrk ftldk dke ;k ;ksxnku muds leku gksA ;ksx ds bfrgkl esa ;g ,slk ;qx Fkk] tc ;ksx dh f'k{kkvksa dks 
fy[kk tkus yxk vkSj bl rjg ;ksx dh ekSf[kd ijaijk dk var gks x;kA bl vofèk esa ;ksx ls lacafèkr mR—"V lkfgR; dh ,d 
le`) ijaijk ns[kus dks feyrh gS] tSls mifu"kn~] ;ksx of'k"B] ;ksx lw=] HkxonxhrkA gkykafd ;ksx&f'k{kk dks fyf[kr :i ns 
fn;k x;k Fkk] ysfdu lc dqN cgqr gh xksiuh; vkSj lkadsfrd :i esa fy[kk x;kA mu ckrksa dks ogh yksx le> ldrs Fks] 
ftUgsa blds fy, nhf{kr fd;k x;k gksA bl ;qx esa ;ksx dk edln eks{k vkSj vkReKku FkkA 
,sls gh _f"k of'k"B lIr_f"k;ksa esa ls ,d FksA os czãk ds ekuliq= FksA muds ikl fnO; dkeèksuq xk; vkSj mldh cNM+h uafnuh 
Fks] tks vius Lokfe;ksa dks fdlh Hkh pht dk ojnku ns ldrh FkhaA of'k"B dh iRuh v#aèkfr FkhA _Xosn esa of'k"B _f"k dks 
fe=o#.k vkSj moZ'kh dk iq= crk;k x;k gSA mudk ;ksx of'k"B ,d fganw vkè;kfRed xzaFk gS] tks Hkxoku okfYedh }kjk fy[kk 
x;k gSA dqN fganw ekurs gSa fd ;g ekuo eu esa mBus okys lHkh lokyksa ds tokc ns ldrk gS vkSj eks{k ikus esa balku dh enn 
dj ldrk gSA;g egkHkkjr ds ckn laL—r ds lcls yacs xzaFkksa esa ls ,d vkSj ;ksx dk ,d egRoiw.kZ xzaFk gSA blesa djhc 32]000 
'yksd gSaA muds ckn Hkxoku —".k  vkè;kfRed çfØ;k dks iwjh nqfu;k rd igqapkuk pkgrs FksA —".k ds thou dk edln Fkk 
vkè;kfRed çfØ;k vkSj jktuhfrd çfØ;k dk vkil esa feyu djkukA mUgksaus flQZ jktkvksa ds lkFk gh dke ugha fd;k] 
cfYd mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh bykdksa esa gtkjksa vkJe Hkh LFkkfir fd,A blh Øe esa  ikjk'kj _f"k _Xosfnd dky ds ,d 
egf"kZ FksA og ,d ije Kkuh vkSj fl) iq#"k FksA mUgksaus lekt esa èkeZ dh LFkkiuk ds fy, vFkd ç;kl fd;kA czãrst dh 
LFkkiuk ds fy, mUgksaus iw.kZ lefiZr lkèkdksa dks ysdj ns'k Hkj esa lSdM+ksa vkJeksa dh LFkkiuk dhA mUgksaus ml oä ds jktkvksa 
ls Hkh laidZ lkèkus dh dksf'k'k dh rkfd czãrst & ;kuh laU;kfl;ksa ds èkeZ] vkSj {k=rst& ;kuh 'kkldksa ds èkeZ] ds chp 
rkyesy fcBk;k tk ldsA  
muds ckn O;kl_f"k fganw ijaijkvksa esa ,d vge vkSj J)s; 'kf[l;r gSaA mUgsa osn O;kl ¼;kfu ftUgksaus osnksa dks oxÊ—r 
fd;k½ ds uke ls vfèkd tkuk tkrk gSA mudk ,d uke —".k }Sik;u Hkh FkkA O;kl dks vBkjg çeq[k iqjk.k fy[kus dk Js; Hkh 
tkrk gSA mlh dky esa v"VkoØ ,d ,sls lar Fks tks lR; dks dqN brus çHkko'kkyh vkSj rh[ks <ax ls j[krs Fks tks dbZ ckj yksxksa 
pqHkrk Fkk vkSj mUgsa ijs'kku dj nsrk FkkA 'kjhj ls viax gksus ds ckotwn v"VkoØ dh le> vkSj fopkjksa esa ,slh Li"Vrk Fkh fd 
muds mins'kksa dks yksx cM+h mRlqdrk ds lkFk lquk djrs FksA v"VkoØ dks 'kq#vkrh lkfgR; dk jpukdkj ekuk tkrk gSA 
egku —fr v"VkoØ xhrk mUgha dh jpuk gSA v"VkoØ xhrk dks v"VkoØ lafgrk Hkh dgk tkrk gSA jkek;.k esa Hkh v"VkoØ dk 
ftØ feyrk gSA egf"kZ iratfy dks ;ksx dk tud ekuk tkrk gSA os O;kdj.k ds fo}ku gSa] laxhrdkj gSa] xf.krK gSa vkSj ,d 
[kxksyfon Hkh gSaA ;ksfxd ijaijk esa iratfy dks f'ko ls de ugha le>k tkrk gSA ;ksx ijaijk dks vkxs c<kkrs gq;s xq# 
xksj[kukFk dk ;ksxnku vizfre ekuk tkrk gSA muds }kjk gB iznhfidk uked xzaFk fy[kkA xksj[kukFk ds Øe esa 84 fl)ksa vkSj 
uoukFk dh ijaijk esa dbZ _f"k;ksa us ;ksx dks vkxs c<+k;kA vkfn 'kadjkpk;Z us balkiwoZ 508 esa ;ksx dks O;ofLFkr dkykuqØe 
fn;kA buesa alr Kkus'oj] lar jfonkl] ijegal ;ksxkuan] je.k egf"kZ vkSj foosdkuan rd cgqr yach J`[kayk jghA 660 
bZlkckn fgUnq ijaijk ds 13 v[kkM+ksa esas ;ksx dks v[kkM+k dk dsUnzfcUnq ekuk x;kA
;ksx dk vfLrRo flaèkq ?kkVh lH;rk ds le; ls gh gS vkSj [kqnkbZ ds nkSjku feys vo'ks"kksa ij 'kkjhfjd ;ksx eqæk,a bl ckr dk 
lcwr nsrh gS fd ;ksx dk bfrgkl vR;ar çkphu gSA njvly ;ksx dk bfrgkl dk irk mÙkjh Hkkjr dh flaèkq ?kkVh lH;rk esa 
gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks dh [kqnkbZ ls pyrk ftlesa flDds vkSj dbZ vo'ks"kksa ij è;ku&;ksx eqæk,a fpf=r FkhA blls bl ckr 
dk vanktk yxk;k tk ldrk gS fd ;ksx dk bfrgkl djhc 10000 o"kZ iqjkuk gSA ;ksx dk mYys[k lkfgR; vkSj lHkh 4 osnksa 
_Xosn] lkeosn] ;tqoZsn vkSj vFkZosn esa Hkh fd;k x;k gS vkSj osn gh lcls çkphu lkfgR; ekus tkrs gSA ;ksx Hkkjrh; laL—fr 
dk vfHkUu vax jgk gS vkSj vktrd iwjh nqfu;k esa ;ksx lkèkuk dk ykHk yk[kksa yksxksa dks gqvk gSA lkFk gh çkphu dky ls gh 
;ksx ds egku xq#vksa vkSj vkpk;ksZa }kjk bls ifjjf{kr Hkh fd;k tkrk jgk gSA
izkphurk ds leqnz esa ,d d.k dk lap;u djrs gq;s Hkkjr ds çèkkuea=h ujsaæ eksnh us 27 flrEcj 2014 dks l;qaä jk"Vª egklHkk 
esa ;ksx dh igy dh FkhA blds ckn 11 fnlEcj 2014 dks l;qaä jk"Vª esa 177 lnL;ksa }kjk 21 twu dks varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 
ds :i esa eatwjh feyhA igyh ckj 21 twu 2015 dks ;g fnol euk;k x;kA ekuk tkrk gS fd 21 twu o"kZ dk lcls cM+k fnu 
gksrk gS vkSj ;ksx Hkh euq"; dh vk;q dks c<+krk gS bl n`f"V ds lkFk vkt laiw.kZ fo'o esa ;ksx fnol eukus dk ;g vkBoka o"kZ gSA 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh dk la;qä jk"Vª la?k esa ;ksx ds eqís dks mBkuk dkQh egRoiw.kZ dne Fkk ftlds QyLo:i vkt 2022 esa 
ge 8oka varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;s gSA

akatri.t@gmail.com
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 8osa vUrZjk’Vªh; ;ksx fnol ij fo”o Hkj esa HkO; vk;kstu 
dj yksxksa us LoLFk lekt ds fy, ;ksx dks thou esa 
viukus dk ladYi fy;kA nqfu;k Hkj ds 200 ns”k vkt 
;ksx dks viuk pqds gSA Hkkjrh; _f’k&eqfu;ksa dh bl 
/kjksgj fojklr ij vkt nqfu;k xoZ dj jgh gSA iz/kkuea=h 
ujsUnz eksnh th us bl  esa ;ksx dj nqfu;k ^^eSlq: iSysl**
dks olqa/kSo dqVqEcde~ dk lans”k fn;kA la;qDr jk’Vª la?k 
eq[;ky; lfgr fczVsu] funjyS.M] usiky] phu] Jh yadk 
vkLVªsfy;k vkSj ckaXykns”k lesr 150 ns”kksa esa ;ksx ds 
dk;ZØe vk;ksftr gq,A mRrj izns”k esa gtkjksa LFkkuksa ij 
yksxksa us ;ksx fd;kA y[kuÅ jktHkou esa ekuuh;k 
jkT;iky Jherh vkUunhcsu iVsy th] eq[;ea=h ;ksxh 
vkfnR;ukFk th us dk;ZØe esa lgHkkx fd;kA
;ksx fnol ds volj ij eSaXyw: ds vack foykl iSysl  

dk;ZØe esa eksnh th us dgk fd esa vkuk foykl iSysl esa 
gq, dk;ZØe esa eksnh th us dgk fd eSa dukZVd dh 
lkaL—frd jktèkkuh] vkè;kRe vkSj ;ksx dh èkjrh eSlw: 
dks ç.kke djrk gwaA eSlw: tSls Hkkjr ds vkè;kfRed dsUæksa 
us ftl ;ksx&ÅtkZ dks lfn;ksa ls iksf"kr fd;k] vkt oks 
;ksx ÅtkZ fo”o LokLF; dks fn'kk ns jgh gSA vkt ;ksx 
oSf”od lg;ksx dk ikjLifjd vkèkkj cu jgk gSA ;ksx 
ekuo ek= dks fujksx thou dk fo”okl ns jgk gSA ;ksx 

dh tks rLohjsa dqN o"kZ igys dsoy ?kjksa esa] vkè;kfRed 
dsUæksa esa fn[krh FkÈ] oks vkt fo”o ds dksus&dksus ls vk 
jgh gSaA ;s rLohjsa vkfRed cksèk ds foLrkj dh rLohjsa gSaA ;s 
rLohjsa ,d lgt] LokHkkfod vkSj lka>h ekuoh; psruk 
dh rLohjsa gSaA [kkl rkSj ij rc] tc nqfu;k us chrs nks 
lkyksa esa lnh dh bruh cM+h egkekjh dk lkeuk fd;k gksA 
bu ifjfLFkfr;ksa esa ns'k] }hi] egk}hi dh lhekvksa ls Åij] 
;ksx fnol dk ;s mRlkg] ;s gekjh thoVrk dk Hkh çek.k 
gSA
;ksx vc ,d oSf”od ioZ cu x;k gSA ;ksx fdlh O;fä 
ek= ds fy, ugÈ] laiw.kZ ekuork ds fy, gSA blhfy,] bl 
ckj varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh Fkhe gS&Yoga for 
humanity! eSa bl Fkhe ds tfj, ;ksx ds bl lans'k dks 
iwjh ekuork rd igqapkus ds fy, ;wukbVsM us'kUl dk vkSj 

lHkh ns'kksa dk ân; ls èkU;okn djrk gwaA eSa nqfu;k ds lHkh 
ukxfjdksa dk Hkh lHkh Hkkjrh;ksa dh rjQ ls vfHkuanu 
djrk gwaA
;ksx ds fy, gekjs _f"k;ksa] gekjs egÆ"k;ksa us] gekjs 
vkpk;ks± us dgk gS&
Hkkjr esa ge bl ckj ;ksx fnol ge ,d ,sls le; ij euk 
jgs gSa] tc ns'k viuh vktknh ds 75osa o"kZ dk ioZ ve`r 
egksRlo euk jgk gSA ;ksx fnol dh ;s O;kidrk] ;s 
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Lohdk;Zrk Hkkjr dh ml ve`r Hkkouk dh Lohdk;Zrk gS] 
ftlus Hkkjr ds Lora=rk laxzke dks ÅtkZ nh FkhA
blh Hkkouk dks celebrate djus ds fy, vkt ns'k ds 75 
vyx&vyx 'kgjksa ds 75 ,sfrgkfld LFkyksa ds lkFk gh] 
vU; uxjksa ds yksx Hkh ,sfrgkfld LFkkuksa ij ;ksx dj jgs 
gSaA tks ,sfrgkfld LFkku Hkkjr ds bfrgkl ds lk{kh jgs] 
tks LFkku lkaL—frd ÅtkZ ds dsaæ gSa] oks vkt ;ksx fnol 
ds tfj, ,d lkFk tqM+ jgs gSaA
bl eSlw: iSysl dk Hkh bfrgkl esa viuk gh fo'ks"k LFkku 
gSA Hkkjr ds ,sfrgkfld LFkyksa ij lkewfgd ;ksx dk 
vuqHko] Hkkjr ds vrhr dks] Hkkjr dh fofoèkrk dks] vkSj 
Hkkjr ds foLrkj dks ,d lw= esa fijksus tSlk gSA varjkZ"Vªh; 
Lrj ij Hkh geus bl ckj 
Guardian Ring of Yoga ;s 
Guardian Ring of Yoga dk 
,slk gh vfHkuo ç;ksx vkt iwjs 
fo”oHkHkj esa gks jgk gSA nqfu;k ds 
vyx&vyx ns'kksa esa lw;ksZn; ds 
lkFk] lw;Z dh xfr ds lkFk] yksx 
;ksx dj jgs gSa] ;ksx ls tqM+ jgs 
gSaA tSls&tSls lw;Z vkxs c<+ jgk 
gS] mn; gks jgk gS] mldh çFke 
fdj.k ds lkFk vyx&vyx ns'kksa 
esa yksx lkFk tqM+rs tk jgs gSa] iwjh 
i`Foh ds pkjksa vksj ;ksx dh Çjx 
cu jgh gSA ;gh gS Guardian 
Ring of Yoga- ;ksx ds ;s 
ç;ksx LokLF;] larqyu vkSj 
lg;ksx dh vn~Hkqr çsj.kk ns jgs 
gSaA
nqfu;k ds yksxksa ds fy, ;ksx vkt 
gekjs fy, dsoy part of life 
ugÈ gS] please remind ;s part 
of life ugÈ gS] cfYd ;ksx vc 
way of life cu jgk gSA gekjk fnu ;ksx ds lkFk 'kq: 
gks] blls csgrj 'kq#vkr vkSj D;k gks ldrh gS\ ysfdu] 
gesa ;ksx dks fdlh ,d [kkl le; vkSj LFkku rd gh 
lhfer ugÈ j[kuk gSA geus ns[kk Hkh gS] gekjs ;gk¡ ?kj ds 
cM+s] gekjs ;ksx lkèkd fnu ds vyx&vyx le; esa 
çk.kk;ke djrs gSaA dÃ yksx vius v‚fQl esa Hkh dke ds 
chp esa dqN nsj naMklu djrs gSa] fQj nksckjk dke 'kq: 
djrs gSaA ge fdrus Hkh rukoiw.kZ ekgkSy esa D;ksa u gksa] dqN 
feuV dk è;ku gesa relax dj nsrk gS] gekjh 
productivity dks c<+k nsrk gSA

blfy,] gesa ;ksx dks ,d vfrfjä dke ds rkSj ij ugÈ 
ysuk gSA gesa ;ksx dks tkuuk Hkh gS] gesa ;ksx dks thuk Hkh 
gSA gesa ;ksx dks ikuk Hkh gS] gesa ;ksx dks viukuk Hkh gS vkSj 
gesa ;ksx dks iuikuk Hkh gSA vkSj tc ge ;ksx dks thus 
yxsaxs] ;ksx fnol gekjs fy, ;ksx djus dk ugÈ] cfYd 
vius LokLF;] lq[k vkSj 'kkafr dks celebrate djus dk 
ekè;e cu tk,xkA
vkt le; gS fd ge ;ksx ls tqM+h vuar laHkkoukvksa dks 
lkdkj djsaA vkt gekjs ;qok cM+h la[;k esa ;ksx ds {ks= esa 
u,&u, ideas ds lkFk vk jgs gSaA bl fn'kk esa gekjs ns'k 
esa vk;q"k ea=ky; us ̂LVkVZvi ;ksxk pSysat* Hkh ykap fd;k 
gSA ;ksx ds vrhr dks] ;ksx dh ;k=k dks vkSj ;ksx ls tqM+h 

laHkkoukvksa ds fy, ;gka eSlw: ds 
n'kgjk xzkmaM esa Innovative 
digital Exhibition Hkh yxh 
gSA
eSa ns'k ds] vkSj nqfu;k ds lHkh 
;qokvksa ls bl rjg ds ç;klksa ls 
tqM+us dk vkºoku djrk gwaA eSa 
o"kZ 2021 ds fy, “Prime 
Minister’s Awards for 
outstanding contribution 
f o r  P r o m o t i o n  a n d 
Development of Yoga” ds 
tks winner gSa] eSa mu lHkh 
winner s  d k s  ân; l s 
cgqr&cgqr cèkkÃ nsrk gwaA eq>s 
fo”okl gS] ;ksx dh ;s vukfn 
;k=k vuar Hkfo"; dh fn'kk esa ,sls 
gh vuojr pyrh jgsxhA
ge ̂losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq 
fujke;%* ds Hkko ds lkFk ,d 
LoLFk vkSj 'kkafriw.kZ fo”o dks ;ksx 
ds ekè;e ls Hkh xfr nsaxsA blh 

Hkko ds lkFk] vki lHkh dks ,d ckj fQj ;ksx fnol dh 
cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,aA
jktHkou y[kuÅ esa ;ksxh vkfnR;ukFk us dgk fd 
dksjksukdky esa yksxksa us ;ksxk dj viuh thou “kfDr dks 
c<+k;kA ekuork ds fy, ;ksx t:jh gSA ujsUnz eksnh th ds 
iz;kl ls ;ksx dks vUrjkZ’Vªh; ekU;rk izkIr gqbZA 
vUrjk’Vªh; ;ksx fnol ij mRrj izns”k esa 75000 Lfkkuksa 
ij ;ksxkH;kl lEiUu gqvk ftlesa 5 djksM+ ls vf/kd yksxksa 
us Hkkx fy;kA blds fy, bl fo/kk dks c<+kus esa yxs lHkh 
vkpk;Z lk/kdksa dks  vkHkkj! èkU;okn
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Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k Jh txr çdk'k uMMk 
us m0iz0 ds xksj[kiqj esa Hkktik ds lkr ftyk dk;kZy;ksa dk 
mn~?kkVu djus ds i'pkr~ xjhc dY;k.k lHkk dks lacksfèkr 
djrs gq, dgk fd Jh ujsUæ eksnh dh vkB lky esa xjhc] 
efgykvksa vkSj ;qokvksa dk l'kfädj.k gqvk gSA 
{ks=h; dk;kZy; dk mn~?kkVu ds lkFk gh fMftVyh Ng 
dk;kZy;ksa dk Hkh yksdkiZ.k gqvkA 
ckck xksj[kukFk dks ueu djrs gq, Jh 
uìk us dgk fd dk;kZy; mn~?kkVu ds 
lkFk&lkFk eq>s xjhc dY;k.k lHkk esa 
Hkh Hkkx ysus dk volj feyk gSA mÙkj 
çns'k esa Hkktik ds 72 ftyksa esa ls 69 
ftyksa esa dk;kZy; cu pqds gSaA 'ks"k 6 
ftyksa esa dk;kZy; fuekZ.kkèkhu gSA 
Hkktik ,d rjQ ikVÊ dk;kZy; dk 
mn~?kkVu djrh gS rks ogÈ] xjhc dY;k.k 
esyk yxkdj tudY;k.k dh fofHkUu ;kstukvksa 
ls xjhcksa dks yHkkfUor Hkh djokrh gSA 2014 esa 
vknj.kh; çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh th us bPNk 
trk;h fd ns'k ds lHkh çns'k] ftyk vkSj laHkkx ikVÊ dk 
dk;kZy; Hkou gksuk pkfg,A Hkktik ds rRdkyhu vè;{k Jh 
vfer 'kkg th us lHkh ftyksa esa dk;kZy; Hkou cukus dh 
:ijs[kk rS;kj dhA ns'k Hkj esa Hkktik ds 512 ftyk dk;kZy; 
cuus gSa] ftlesa ls 230 dk;kZy; Hkou cudj rS;kj gks x, gSa 
vkSj 150 dk;kZy; Hkou fuekZ.kkèkhu gSA gekjs fy, ikVÊ 
dk;kZy; thrk&tkxrk laLdkj dsUæ gksrk gSA Hkktik 
dk;kZy; esa dq'kkHko Bkdjs] ';kek çlkn eq[ktÊ lfgr 
egkiq#"kksa dh rLohjsa ns[kus ij ;kn vkrk gS fd ;s Hkktik 
dk;kZy; dh uÈo j[kus okys egku euhf"k;ksa dh rLohj gSaA 
,d yack lQ+j r; dj Hkkjrh; turk ikVÊ vkt ;gk¡ rd 
igqaph gSA
çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh th us ns'k dh jktuhfrd 
dk;ZlaL—frd cny dj j[k nh gSA mUgksaus oa'kokn] 
ifjokjokn] tkfrokn] {ks=okn] iaFkokn] Hkz"Vkpkj] vukpkj 

vkSj rqf"Vdj.k dh jktuhfr dks [k+Re dj fodklokn dh 
jktuhfrd laL—fr dks u;k vk;ke fn;k gSA Jh ujsUæ eksnh 
th ^lcdk lkFk] lcdk fodkl] lcdk foÜokl vkSj lcdk 
ç;kl ea=* ysdj pys gSaA ekuuh; çèkkuea=h th us ns'k esa ,d 
tokcnsg okyh ljdkj nh gSA eksnh th ds usr`Ro esa ns'k dks 
vkxs c<+ jgk gS rks muds ekxZn'kZu esa ;ksxh vkfnR;ukFk th Hkh 
mÙkj çns'k vkxs c<+k jgs gSaA
vktknh ds 70 lkyksa esa dkaxzsl ljdkj dh fuf"Ø;rk ij 
rh[kk geyk djrs gq, jk"Vªh; vè;{k us dgk fd  bl ns'k esa 
fetYl oSDlhu igqapus esa 28 lky] fpdsu i‚Dl dh oSDlhu 
vkus esa 27 lky] iYl iksfy;ks Mª‚i igqapus esa 29 lky vkSj 
tkikuh baLQsykÃfVl dh oSDlhu igqaus esa 100 lky yx x,A 
igys dh ljdkjsa bruh vfèkd vlaosnu'khy FkhA dksjksuk ds 
nLrd nsus ij çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh th us vçSy 2020 esa 
blds oSDlhu dks fodflr djus ds fy, ÞVkLd QkslZß xfBr 
fd;kA çèkkuea=h th us vDVwcj 2020 esa ns'k esa nks Lons'kh 
dksjksuksjksèkh oSDlhu ds Vªk;y dh eatwjh nhA tuojh 2021 esa 
yksxksa dks nks&nks Lons'kh oSDlhu dk Mkst yxokuk 'kq: gks 
x;kA dksjksukjksèkh oSDlhus'ku dk nqfu;k dk lcls cM+k vkSj 

lcls rst xfr ls pyus oky Vhdkdj.k 
vfHk;ku cu x;kA ukS eghus ds Hkhrj 
ns'k esa nks&nks Lons'kh oSDlhu fodflr 
fd, x, vkSj cM+s iSekus ij çksMD'ku 
gqvkA vkt yxHkx 200 djksM+ Mkst ns'k 
esa ,MfefuLVj gq, gSaA bl lqj{kk dop 
dh otg ls gh vkt Hkkjr dksjksuk dks 
ekr nsus esa lQy gqvk gSA çèkkuea=h Jh 
ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa vc Hkkjr oSDlhu 

ysus okyk ns'k ugÈ jgk] cfYd nqfu;k dks 
oSDlhu nsus okyk ns'k cukA Lons'kh oSDlhu ds 

Vhdkdj.k vfHk;ku ds ckjs esa vf[kys'k ;kno th dgrs Fks fd 
;g eksnh oSDlhu gS] Hkktik dh oSDlhu gS] bl er yxokvksA 
;s vyx ckr gS fd mUgksaus pqids&pqids os [kqn oSDlhu ds 
Mkst yxok fy;k vkSj turk dks xqejkg fd;kA
Jh uìk us dgk fd ;wØsu&:l ;q) gqvk] rc ns'k ds 23 gtkj 
cPps ;wØsu esa Qals gq, FksA çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh th us :l 
ds jk"Vªifr Cykfnehj iqfru vkSj ;wØsu ds jk"Vªifr tsysaLdh 
ls ckrphr dj ns'kokfl;ksa dh lqjf{kr ?kj okilh ds fy, lsQ 
d‚fjMksj rS;kj djk;k vkSj v‚ijs'ku xaxk vfHk;ku 'kq: gqvkA 
dq'ky fons'k uhfr dh otg ls 23 gtkj cPpksa dks ;wØsu ls 
ldq'ky fudkydj okil ns'k yk;k x;kA nwljs ns'k ds cPps 
Hkh frjaxk ysdj ;wØsu ls ckgj fudyus esa lQy gq,A ;g gS 
gekjh tokcnsg ljdkjA
vknj.kh; çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh th dh lsok] lq'kklu vkSj 
xjhc dY;k.k dh uhfr ij foLrkj ls ppkZ djrs gq, Hkktik 
vè;{k us dgk fd ns'k esa xjhch mUewyu esa çèkkuea=h Jh ujsUæ 
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eksnh th dh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dk cgqr cM+k ;ksxnku 
gSA çèkkuea=h xjhc dY;k.k vUu ;kstuk ds rgr foxr nks 
o"kks± ls ns'k ds yxHkx 80 djksM+ yksxksa 
dks eq¶r vko';d jk'ku igqapk;k tk 
jgk gSA LoPNrk vfHk;ku] mTToyk 
;kstuk] lkSHkkX; ;kstuk] çèkkuea=h 
vkokl ;kstuk] fdlku lEeku fufèk 
vkfn ;kstukvksa us xjhcksa dks l'kä 
cuk;k gSA
 jk"Vªh; vè;{k us dgk fd Jh ujsUæ 
eksnh ljdkj us ns'k esa ou us'ku] ou th,lVh ykxw fd;k 
x;kA ou us'ku] ou fxzM dh O;oLFkk gksus ls iwjs ns'k esa 
fctyh Vªkalfe'ku dh lqfoèkk c<+ x;hA blh rjg ls ou us'ku 
ou eksfcfyVh] ou us'ku] ou jk'ku dkMZ bR;kfn vkèkqfud 
rduhd ls cM+s cnyko fd;s x, gSaA 2014 esa ns'k ds 100 xzke 
iapk;r v‚fIVdy Qkbcj ls tqM+s FksA vkt ns'k esa <kÃ yk[k 
xzke iapk;r v‚fIVdy Qkbcj ls tqM+ x, gSaA xk¡oksa esa 
v‚fIVdy Qkbcj dk tky fcNkus ls xzke iapk;rksa esa jgus 
okys lkekU; ukxfjdksa ds thou cgqr cM+k cnyko vk;k gS] 
mudh vkÆFkd xfrfofèk;k¡ c<+ x;h gSA xkaoksa esa lÆol lsDVj 
dk fodkl Hkh rsth ls gqvk gSA ;g 
gS xjhc dY;k.k dh fn'kk esa lkFkZd 
dneA
Jh uìk us dgk fd xksj[kiqj esa 
QÆVykbtj dh QSDVªh FkhA 
ikap&ikap çèkkuea=h ;gk¡ vkdj 
oknk djds pys x, fdUrq QSDVªh 
pkyw ugÈ gqvkA çèkkuea=h Jh ujsUæ 
eksnh th us QSDVªh dks fQj ls 'kq: djok;kA iwoÊ mÙkj çns'k esa 
LokLF; lqfoèkk dks csgrj cukus ds fy, xksj[kiqj esa ,El 
LFkkfir fd;k x;kA igys ns'k esa flQZ ,d v‚y bafM;k 
esfMdy lk;al FkkA iwoZ çèkkuea=h J)s; vVy fcgkjh 
oktis;h th us 7 u, ,El LFkkfir fd;s vkSj foxr 8 o"kks± esa 
Jh ujsUæ eksnh th us 15 u, ,El [kksysA fiNys 8 o"kks± esa ns'k 
esa 170 u, esfMdy d‚yst [kqys gSaA ;wih esa 2014 esa 15 
esfMdy d‚yst Fkh vkt 73 esfMdy d‚yst ij dke py 
jgk gSA xksj[kiqj esa chvkjMh esfMdy d‚yst esa fo'ks"k lqij 
Lisf'k;fyVh Cykd [kksyk x;k gSA ekuuh; jk"Vªh; vè;{k us 
dgk fd ;s vknj.kh; çèkkea=hea=h Jh ujsUæ eksnh th dh xjhc 
dY;k.k uhfr;ksa dh gh lQyrk gS fd foxr 8 o"kks± esa ns'k esa 
xjhch js[kk ls uhps jgus okys yksxksa dh la[;k 22 çfr'kr ls 
?kV dj 10 çfr'kr ij vk xÃ gSA blh rjg] vR;ar xjhch dh 

nj Hkh 0-8 çfr'kr ij fLFkj cuh gqÃ gSA vknj.kh; çèkkuea=h 
Jh ujsUæ eksnh th ds usr`Ro esa oSfÜod dksjksuk ladV ds 

ckotwn ns'k dh vFkZO;oLFkk etcwr 
gqÃ gSA vkt ns'k dk fodkl nj 8-7 
çfr'kr gS tcfd nqfu;k ds dÃ cM+s 
ns'k bl ekeys esa gels dkQh ihNs gSaA 
vkt Hkkjr miHkksx ekeys esa nqfu;k esa 
rhljs LFkku ij vkSj fjVsy cktkj esa 
nwljs LFkku ij gSA Hkkjr us fiNys 

foÙk o"kZ esa fjd‚MZ fu;kZr fd;k gSA 
lkFk gh] ns'k esa çR;{k fons'kh fuos'k esa fjd‚MZ ek=k esa gqvk gSA
 Jh uìk us dgk fd dkaxzsl 70 lky rd egkRek xkaèkh vkSj 
[kknh ds uke ij jktuhfrd jksVh lsadrh jgh ysfdu [kknh dks 
vkxs c<+kus ds fy, dksÃ lkFkZd dne ugÈ mBk;kA Jh ujsUæ 
eksnh th us vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku 'kq: fd;k vkSj blds 
rgr Þoksdy Q‚j yksdyß dks çksRlkfgr fd;kA vc [kknh 
Þou vkQ n QkLVsLV eqÇox daT;wej xqMlß cu x;k gSA 
fiNys foÙkh; o"kZ esa [kknh dk fjd‚MZ VuZvksoj Hkh gqvk gSA
 ekuuh; jk"Vªh; vè;{k us dgk fd eSaus bruh nsj vkils ckr 
dh ysfdu dHkh Hkh tkfr] iaFk ;k ,d leqnk; dh ckr ugÈ 

dhA fdlh dks rksM+us dh ckr ugÈ 
dh tcfd dkaxzsl vkSj lektoknh 
usrk lekt esa ,d&nwljs dks 
yM+kdj flQZ viuk  oksV lkèkrs gS 
vkSj pyrs curs gSaA vknj.kh; 
çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh th ds 
usr`Ro esa ge xkao] xjhc] fdlku] 
nfyr] ihfM+r] 'kksf"kr] oafpr] fiNM+s] 

vkfnoklh] ;qok ,oa efgykvksa dks fodkl dh eq[;èkkjk esa 
'kkfey dj Hkkjr dks vkxs c<+kus ds fy, dke djrs gSaA 
Hkktik dk;ZdrkZ lekt esa ifjorZu dk okgd cu dj 
vknj.kh; çèkkuea=h th ds usr`Ro esa fodklokn dks vkxs 
c<+kus esa viuk ;ksxnku nsa] ;gh vis{kk gSA dk;ZØe esa  
eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk th] izns”k vè;{k Jh Lora= nso 
Çlg] çns'k laxBu egkea=h Jh lquhy caly] Jh jfo fd'ku] 
ds lkaln Jh jekifr jke f=ikBh] Jh jkèkkeksgu vxzoky th] 
dÃ vkSj lkaln] çns'k ljdkj esa ea=h vkSj Hkkjh la[;k esa 
ykHkkFkÊ caèkq mifLFkr FksA mUgksaus dqN pqÇunk ykHkkÆFk;ksa esa 
xjhc dY;k.k ;kstukvksa dk forj.k Hkh fd;kA mi&eq[;ea=h 
Jh ds'ko çlkn ekS;Z v;ksè;k ds dk;kZy; yksdkIkZ.k dk;ZØe 
esa Hkkx fy;k vkSj Jh czts'k ikBd jk;cjsyh ls bl dk;ZØe 
ls opqZvyh tqM+sA
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Hkkjr dh izkphu vkjksX; fo/kk esa ;ksx ds vn~Hkqr iz;ksx ;gk¡ ds 
_f’k eqfu;ksa us fd;k gSA ftleas lw;Z ueLdkj rsjg ea=ksa lfgr 
djus ls “kjhj] eu] cqf)] vkRek fpr LoLFk] “kkUr deZ”khy 
gksrk gSA lw;Z ueLdkj ,d ,slh ;ksx çfØ;k gS ftldk 
vH;kl djus ls iwjs 'kjhj ds vax] dksf'kdk,a] eka'kisf'k;ka dks 
ykHk igq¡prk gS iqjs 'kjhj dks ÅtkZoku cuk;s j[krk gSA lw;Z 
ueLdkj oSfnd ;qx es _f"k;ksa dk loZ fl) ;ksx gSA ;ksx esa] 
lw;Z dk çfrfufèkRo Çixyk ;k lw;Z ukM+h }kjk fd;k tkrk gS] 
tks çkf.kd pyu gS] tks çk.k 'kfä çnku djrk gSA lw;Z 
ueLdkj dk 'kjhj dh lkSj ÅtkZ ij lhèkk çHkko iM+rk gS tks 
Çixyk ukMh ls gksdj cgrh gSA lw;Z ueLdkj dk fu;fer 
vH;kl Çixyk ukMh dks fu;af=r djrk gSA lw;Z ueLdkj 
'kjhj ds lHkh tksM+ksa] ekalisf'k;ksa vkSj vkarfjd vaxksa dks <hyk 
djus] [kÈpus] ekfy'k djus vkSj mUgsa Vksu djus dk ,d çHkkoh 
rjhdk gSA 
vklku fofèk% lw;Z ueLdkj ds ,d pØ esa 13 eqæk,a gksrh gSa%
1%  iwoZ dh vksj] tgka ls lwjt mn; gksrk gS] ml fn'kk esa gkFk 
tksM+dj [kM+s gksaA
2%  èkhjs èkhjs ckgksa dks lhèksa mBk,a rFkk èkM+ dh vksj ys tk,a] 
dej ls daèkksa dh vksj] ihNs] tgka rd lEHko gksA
3% fQj ckgksa dks vkxs dh vksj yk,a vkSj èkhjs èkhjs uhps ys tk,a] 
rkfd iSjks dh vksj ls tehu dks Nw ysa tcfd flj ?kqVuksa dks 
Nwuk pkfg,A ?kqVus lhèks gksus pkfg,aA
4% [kM+sa gks] fcuk fdlh eksM+ ds ck;ka iSj ihNs dh vksj ys tk,a 

tcfd o{kLFky dks u 
Qqyk,aA
5% gkFkksa dks uhps ykrs gq, 
tehu dks Nq,a] iSjksa dks ihNs 
ys tk,a tcfd furEc ftruk 
mB lds mruk mBk,a rFkk 
iwjs 'kjhj dks fLFkj j[ksaA
6% vc iwjs 'kjhj dks tehu 
dh vksj <dsyrs gq, mls 
te hu d s  i kl rF k k 
lekukUrj yk,aA bl fLFkfr 
esa ekFkk] nksuksa gFksfy;ka] 
o{kLFky] ?kqVusa rFkk vaxwBsa 
tehu dks Nwuk pkfg,aA
7% iwjs 'kjhj dks gkFkksa o iSjksa 
ij lEHkkyrs gq,] 'kjhj ds 
Åijh fgLls dks Åij o ihNs 
dh vksj mBk,a rFkk o{kLFky 
dks c<+k,a o ihNs nsa[ksaA
8% eqæk 5 dh tSlh eqæk dks 

nksgjk,aA
9% eqæk 4 dh tSlh eqæk dks nksgjk,aA
10% eqæk 3 dh tSlh eqæk dks nksgjk,aA
11% eqæk 2 dh tSlh eqæk dks nksgjk,aA
12% ueLdkj fLFkfr dh vkjfEHkd fLFkfr esa okil vk,aA 
lw;Z ueLdkj ds mijkUr 'koklu esa vkjke djuk t:jh gSaA

 fuEu ifjfLFkfr esa lw;Z ueLdkj ugÈ djuh 
pkfg,A
4mPp jäpki
4dksjksujh èkeuh jksx
4LVªksd
4gÆu;k
4vkarksa ds risfnd
4ekfld èkeZ dh 'kq#vkr nkSj
lw;Z ueLdkj ds vn~Hkqr Qk;ns %
1. lkSan;Z] LoLFk vkSj pedrh gqÃ Ropk ds fy, lw;Z ueLdkj 

cgqr ykHkdkjh gSA lw;Z ueLdkj [kwclwjr Ropk vkSj xksjk 
jax ikus dk ,d çHkkoh ;ksx çfØ;k gSA ;g vH;kl Ropk 
ds ekè;e ls vif'k"V mRiknksa dh i;kZIr ek=k esa fudkyus 
esa l{ke gS ftlls ;g Qqafl;ksa vkSj QksM+s dks jksdrk gSA

2. lw;Z ueLdkj esa dÃ ,sls ;ksx gSa tks [kksiM+h {ks= esa jä 
ifjlapj.k dks c<+krs gSaA ioZrklu] ikngLrklu tSls ;ksx 
O;k;ke flj {ks= esa jä dh vkiwÆr dks c<+krs gSa vkSj lkFk 
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gh lkFk [kksiM+h dk ekfy'k Hkh djrk gS ftlls ckyksa ds 
fxjus vkSj ckyksa ds Hkwjs gksus dh jksdFkke esa ykHk gksrk gSA

3. 'kjhj ds otu dks de djus ds fy, lw;Z ueLdkj ,d 
çHkkoh çfØ;k gSA ;g isV dh pcÊ dks de djus vkSj 
likV isV ds fy, vPNk gSA bl e‚Mîwy ds lHkh ;ksx 
ikst+ esa iwjs 'kjhj dks i;kZIr LVªsÇpx] fV~oÇLVx vkSj 
daçsÇlx dh lqfoèkk çnku djrs gSa vkSj bl rjg otu 
?kVkus ds fy, mi;ksxh e‚My gSA ;g mu yksxksa ds fy, 
,d vn~Hkqr vH;kl gS tks otu ?kVkus ds fy, rjl jgs 
gSaA

4. bldk vH;kl ikpu ra= dks csgrj ekfy'k çnku djrk gS 
vkSj bls dq'kyrk ls dke djus ds fy, çksRlkfgr djrk 
gSA bl e‚Mîwy ds fu;fer vH;kl ls ,fyesaVjh dSuky 
ds dÃ jksxksa vkSj fodkjksa dks gVkus vkSj jksdus esa enn 
feyrh gSA ;g vkarksa ds isfjLVyfll dks mÙksftr djrk gS 
vkSj 'kjhj ls vif'k"V mRiknksa dks fudkyrk gSA

5. ;g fdMuh dh ekfy'k djrk gS] jä dh vkiwÆr c<+krk gS vkSj 
lkFk gh iwjs 'kjhj esa jä ds lapkj dks xfr nsrk gSA bldk 
fu;fer vH;kl xqnsZ dks dq'kyrk ls dke djus ds fy, 
çksRlkfgr djrk gSA

6. lw;Z ueLdkj ân; ds fy, iwjs ifjlapj.k ra= dk dke djrk 
gSA ;g 'kjhj ls vif'k"V mRiknksa dks gVkus ds fy, vPNk gS 
vkSj dq'ky ekuo ân; dk;Z lqfuf'pr djrk gSA 'kjhj ds lHkh 
dksf'kdkvksa vkSj Årdksa dks rktk v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRo 
çkIr djkus esa enn djrk gSA

7. bl e‚Mîwy dk vH;kl QsQM+ksa vkSj Üolu ç.kkyh ds b"Vre 
mi;ksx esa enn djrk gSA ;g QsQM+ksa ds ok;q FkSyh ;k 
ok;qdksf'kdk dks mfpr :i ls QSyrk gS vkSj fldksM+rk gS] 
dhVk.kqvksa ds fuekZ.k dks jksdrk gS vkSj Üolu ç.kkyh ds dÃ 
jksxksa dks jksdrk gSA

8. lw;Z ueLdkj fofHkUu var%lzkoh xzafFk;ksa dh fdlh Hkh 
vfu;ferrk dks nwj djus esa enn djrk gS

9. raf=dkvksa dk csgrj LokLF; çnku djrk gq, vaxksa vkSj 
ekalisf'k;ksa ds dq'ky dke dks fuèkkZfjr djrk gSA lw;Z ueLdkj 
bu lHkh ekalisf'k;ksa vkSj ulksa dks Vksu djrk gS vkSj efLr"d 
dsaæksa dks tkx`r djrk gSA

10.;g 'kjhj dh lHkh ekalisf'k;ksa dks lfØ; djrk gS vkSj iwjs 
'kjhj dks xgu Ç[kpko çnku djrk gSA ekalisf'k;ksa dk foLrkj 
vkSj ladqpu xqnsZ vkSj QsQM+ksa dks v'kq) jä ds iquÆunsZ'ku esa 
enn djrk gSA
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vktknh ds ve`r egksRlo ds rgr dk;ZØe esa mieq[;ea=h 
ds'ko çlkn ekS;Z }kjk Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa 
lfgr vU; ;kstukvksa ds ykHkkÆFk;ksa dks ykHkkfUor djrs gq, 
ç'kfLr i= HksaV fd,A mUgksaus fo|qr l[kh dks FkeZy ÇçVj 
fu%'kqYd HksaV fd,] nks efgyk lewg dks lkeqnkf;d 'kkSpk
y; ds esaVsusal ds fy, vuqcaèki=] vkÃlhvkjih 
dks vuq'kalk çek.k i=] chlh lf[k;ksa dks 
lkfM+;ka] efgyk fdlkuksa dks cht feuh fdV] çèkkuea=h 
vkokl@eq[;ea=h vkokl ds ykHkkÆFk;ksa dks vkokl dh pkch] 
mTToyk ;kstuk varxZr ykHkkÆFk;ksa dks xSl dusD'ku] 
foÜodekZ Je lEeku ;kstuk] vk;q"eku xksYMu dkMZ] 
vkÃlhMh,l }kjk gkbthu fdV] fnO;kaxksa dks fnO;kax 
midj.k HksaV fd,A
mieq[;ea=h  ds'ko çlkn ekS;Z us xjhc dY;k.k tulHkk dks 
lacksfèkr djrs gq, ljdkjh ;kstukvksa ls ykHkkfUor yksxksa dks 
pkch vkSj çek.k i= nsdj mudk gkypky tkukA mUgksaus 
ljdkj dh miyfCèk;ksa dks fxukrs gq, dgk fd cqansy[kaM ds 
fMQsal d‚fjMksj dh felkby nq'euksa ij xjtsaxhA cqansy[kaM 
ds yksxksa dks jkstxkj feysxk vkSj cqansy[kaM [kq'kgkyh dh vksj 
vkxs c<+sxkA  mUgksaus dgk fd xjhc dY;k.k ds rgr lcdk 
lkFk] lcdk fodkl] lcdk foÜokl dk ukjk Hkh çèkkuea=h th 
us fn;kA çns'k esa  eq[;ea=h  ;ksxh vkfnR;ukFk  ds usr`Ro esa 
esfMdy d‚yst cuk, tk jgs gSa vkSj vc çns'k esave`r ljksoj 
Hkh cuk, tk jgs gSaA rglhy eÅjkuhiqj ds esyk eSnku esa 

xjhc dY;k.k tulHkk dks lEcksfèkr djrs gq, ekS;Z us dgk fd 
eksnh th ds usr`Ro esa Hkkjr vkRefuHkZj cu jgk gSA Hkkjr esa gh 
,d ls ,d c<+dj felkby us rS;kj gksus yxh gS] tuin 
>kalh ds fMQsal d‚fjMksj esa vkdk'k vkSj czãksl felkby 
rS;kj gksxhA
lewps ns'k esa gj ?kj uy ls ty Hkstus dh ;kstuk py jgh  
gSA iwjs çns'k esa fodkl dk;Z py jgs gSaAmi eq[;ea=h Jh 
ds'ko çlkn ekS;Z us cqansy[kaM dks ns'k dk xkSjo crkrs gq, dgk 
fd cqansy[kaM esa ,sfrgkfld fodkl dk;Z ek0 eksnh th ds 
usr`Ro esa djk, tk jgs gSaA
mUgksaus vius lacksèku esa dgk dh ns'k esa yxHkx 80 djksM+ 
yksxksa dks Ýh esa jk'ku fn;k tk jgk gSA mUgksaus dgk vxj dksÃ 
dksVsnkj xM+cM+ djrk gS rks vc lewg dh efgykvksa dks dksVk 
vkoafVr fd;k tk jgk] ;g fu.kZ; eq[;ea=h Jh ;ksxh 
vkfnR;ukFk th us fy;kA mUgksaus dgk fd fdlku lEeku 
fufèk ds djksM+ksa fdlkuksa dks :i, lhèks muds [kkrs esa fn;s tk 
jgs gSSaA mUgksaus dgk fd 67 yk[k Ýh esa fctyh dusD'ku fn, 
x, gSa] ctV esa O;oLFkk dh xÃ gS fd mTToyk ;kstuk ds 
rgr nks&nks flysaMj eq¶r fn, tk,axs]
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk ds usr`Ro 
dh ljdkj us xkaoksa] xjhc] fdlku] efgykvksa] ;qokvksa rFkk 
lekt ds lHkh oxksZ ds thou Lrj dks mBkus ds fy;s 
;kstukvksa dk fØ;kUo;u tehuh Lrj ij fd;k gSA xjhcksa dks 
fu%'kqYd vkokl] 'kq) is;ty] lkeqnkf;d 'kkSpky;] tuèku 
[kkrs rFkk fdlku lEeku fufèk isa'ku muds futh [kkrs esa 'kr~ 

çfr'kr èkujkf'k çkIr gks jgh gSA mUgksus dgk fd 
ljdkj us+ efgykvksa dks mTtoyk ;kstuk ds 
vUrxZr fu%'kqYd xSl dusD'ku fn;k x;k gSA 

blh rjg xjhcksa ds LokLF; dks è;ku esa j[krs gq;s 5 yk[k 
:i;s rd fu%'kqYd mipkj gsrq vk;q"eku ;kstuk ds vUrxZr 
yksxksa ds vk;q"eku dkMZ cuk;s x;s gSA ftlds ekè;e ls xjhc 
O;fä Hkh fdlh Hkh futh vLirky esa fu%'kqYd bykt dh 
lqfoèkk çkIr dj ldrk gSA mUgksus ;qokvksa ds jkstxkj dh ppkZ 
djrs gq;s dgk fd ljdkj dkS'ky fodkl fe'ku ds ekè;e ls 
ukStokuksa dks rduhdh çf'k{k.k nsdj LVkVZvi ;kstuk ds 
vUrxZr cSad _.k miyCèk djkdj jkstxkj l`tu dj jgh gSA 
çèkkuea=h Qly chek ;kstuk ds ekè;e ls fdlkuksa dks nSoh; 
vkink esa gksus okys uqdlkuksa ls lqj{kk çnku dh x;h gSA  
çns'k ds lkaL—frd oSHko dks iquZLFkkfir djrs gq;s fodkl 
fd;k tk jgk gSA mUgksus dgk fd ljdkj dh uhfr vijkèk 
vkSj Çglk ds fo:) thjks VkyjsUl dh gS] fdlh Hkh vijkèkh 
vkSj Çglk esa fyIr O;fä dks fdlh Hkh dher ij c['kk ugh 
tk;sxkA mUgksaus dgk fd ljdkj }kjk pyk;h tk jgh tufgr 
dh ;kstuk;sa tu&tu rd igqWpus ls vke vkneh ds thou 
Lrj esa cnyko vk;k gSA
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bl èkjrh ij ekuo lfgr tho&tUrqvksa] isM&ikSèks ds fy, 
ikuh dh fdruh vko';drk gS];g ge lHkh tkurs gSA fd 
czgek.M ds ftu xzgksa ij ikuh gS] mlh xzg ij thou gSA i`Foh 
ij fopj.k djus okys lHkh tho&tUrq] isM+&ikSèkks dh 
gfj;kyh] je.kh;rk] çk—frd lkSUn;Z ty ij gh fuHkZj gSA 
ty gkbMªkstu ds nks vkSj v‚Dlhtu ds ,d v.kq ls feydj 
curk gSA ikuh euq"; i'kq&i{kh] tho&tUrq ds ihus] ?kjsyw 
mi;ksx] —f"k] m|ksxksa ds fy, vfr vko';d gSA i`Foh ij nks 
frgkÃ fgLls esa ikuh gS] mlesa ek= 2-7 çfr'kr ty gh ,sls 
:i esa gS]ftldk iwjh nqfu;k ds yksx mi;ksx esa ykrs gSA ty 
dk mi;ksx çR;sd fnu cM+h ek=k esa fofHkUu dk;ksZ ds fuekZ.k] 
—f"k mRiknu] dy dkj[kkuksa] ihus vkfn fofHkUu mís';ksa ds 
fy, fd;k tkrk gSA fofHkUu dk;ksZ ds fy, çfrfnu Hkkjh ek=k 
esa ty dk mi;ksx] nksgu gks jgk gS] ftllsa ty lzksr lw[krs 
tk jgs gS vkSj Hkw&ty Lrj uhps pyk tk jgk gSA blfy, o"kkZ 
ty dks lajf{kr djuk vfr vko';d gks x;k gSA
iwjs ns'k esa vktknh ds 75osa o"kZ ds 
lqvolj ij vktknh dk ^^ve`r 
egksRlo^^ euk;k tk jgk gS ,sls esa ns'k 
ds ;'kLoh çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh th 
us Hkw&ty dh deh nwj djus] o"kkZ ty 
ds laj{k.k] laoZèku ,oa Hk.Mkj.k gsrq 24 
vçSy 2022 dks ve`r ljksoj ;kstuk dk 
iwjs ns'k esa 'kqHkkjEHk fd;k gSA bl ;kstuk 
ds vUrxZr ns'k ds çR;sd ftys esa 
75&75 ve`r ljksoj dk fodkl fd;k 
tk;sxkAns'k ds ek0 çèkkuea=h th }kjk 
lapkfyr dk;ZØeksa esa ;g ;kstuk cgqr gh dY;k.kdkjh ;kstuk 
gS tks ty laj{k.k ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks larqfyr djus 
i'kq&if{k;ksa] thoksa dks ikuh ikus ,oa xzk.kh.k çk—frd lkSUn;Z 
dks cuk;s j[kus o xzkeh.k jkstxkj l`tu esa lgk;d gksxhA
ve`r ljksoj ;kstukUrxZr cuk;s tk jgs] rkykcksa dk eq[; 
mís'; x‚oksa ds rkykcksa dsk iqutÊfor djuk] mldk 
lkSUn;Êdj.k dj i;ZVu ds :i esa fodflr djuk vkSj fxjrs 
gq;s Hkwty ds Lrj dks o"kkZ ty dk lap;u dj Hkw&ty Lrj 
dks c<+kuk gSA çns'k ds eq[;ea=h Jh ;ksxh vkfnR;ukFk th ds 
funsZ'k ij mÙkj çns'k esa çR;sd yksdlHkk {ks= esa 75 ve`r 
ljksoj ds lkFk&lkFk çR;sd xzke iapk;r esa vc nks&nks ve`r 
ljksojks dk fodkl fd;k tk;sxkA çR;sd xzke iapk;rksa esa 
ve`r ljksojks dk fpUgkadu fd;k tk jgk gSA vc rd gtkjks 
rkykcksa dks fpfUgr dj o dk;Z;kstuk cuk dj dk;Z vkjEHk 
dj fn;k x;k gSA ve`r ljksojks ds fodkl dk dk;Z xzke 
iapk;rksa] {ks= iapk;rksa o ftyk iapk;rksa dsk dsUæh; foÙk 

vk;ksx ¼VkbM+@vuVkbM+½ jkT; foÙk vk;ksx o eujsxk esa 
çkIr gksus okyh èkujkf'k ls djk;k tk;sxkA
çns'k esa cuk;ss tk jgs ve`r ljksoj dsk bl ekud ls cuk;k 
tk jgk gS fd mlesa o"kZ Hkj ty dh miyCèkrk cuh jgsaA ve`r 
ljksoj dk U;wure jdck 1-00 ,dM ls de u gks vkSj ljksoj 
ds rVcUèk ij vko';drkuqlkj o‚Çdx iFk fodflr fd;k 
tk;sxkA lkFk gh mfpr LFkku ij cSBus ds fy, csap dh Hkh 
LFkkiuk dh tk;sxhA ftlls xzkeh.k lqcg&'kke lSj djus ds 
fy, bldk mi;ksx dj ldsA ve`r ljksoj esa yEckÃ ,oa 
xgjkÃ rd lhf<;ksa dk Hkh fuekZ.k fd;k tk;sxkA ve`r ljksoj 
ds fdukjs] vkl&ikl ijEijkxr uhe] ihiy] cjxn] dVgy] 
tkequ] lgtu ikdM+] egqvk csy vkfn ds ikSèks Hkh yxk;s 
tk;sxsA ftlls Hkfo"; ds fy, ?kuh Nk;k Hkh xzkeh.kksa] i;ZVdksa 
dks feysA ve`r ljksojks ds p;u esa LorU=rk laxzke lsukfu;ksa] 
vktknh ds ckn ds 'kghnksa ds x‚oks dks ojh;rk nh xÃ gSA 
ve`r ljksojksa ds mfpr LFkku ij jk"Vªh; èot frjaxk jksg.k 

dh Hkh O;oLFkk dh tk;sxh] ftlls 
jk"Vªh; ioks± ij x‚o ds yksx >.M+kjksg.k 
dk;ZØe dj ldsA
çns'k esa cuk;s tk jgsa ve`r ljksoj ds 
fuekZ.k esa ;g lqfuf'pr fd;k tk jgk gS 
fd fdlh Hkh n'kk esa x‚o dk xUnk ikuh 
x‚o dh ukfy;ksa ls gksrk gqvk ljksoj esa 
u igq¡psA ve`r ljksoj esa xUnk ty u 
t k; s ]  bld s  fy,  M k;ct Z u 
ukyh@ukyk dk fuekZ.k fd;k tk jgk 
gSAo"kkZ ty ve`r ljksoj esa vk;s blds 

fy, vko';d buysV dh O;oLFkk dh tk jgh gSA ljksoj esa 
lkQ ikuh gh vUnj tk;] blds fy, ikuh ds bUVªh IokbUV ij 
vko';d LØhu ,oa flYV pSEcj dh O;oLFkk dh tk jgh gSA 
ve`r ljksoj esa {kerk ls vfèkd ikuh vkus ij ty fudklh 
dh Hkh leqfpr O;oLFkk cukÃ tk jgh gSA ljksoj ds 
fdukjs@vkl&ikl yxk;s x;s ikSèkks dh lqj{kk gsrq vko';d 
ckM+ Hkh yxk;k tk;sxkA ve`r ljksoj ds j[k j[kko dh 
ftEesnkjh lEcfUèkr xzke iapk;r dh gksxhA xzke iapk;r 
xzkeokfl;ksa o Lo;a lgk;rk lewgksa ls lg;ksx ys ldrh gSaA
ve`r ljksoj ds fodkl@fuekZ.k ls çns'k ds yk[kksa ifjokjksa 
dks jkstxkj feysxkA eujsxk ds vUrxZr djksM+ks ekuo fnol 
l`ftr gksxsa vkSj eujsxk etnwjks dks yxkrkj dke fey jgk 
gSA ftlls mudks vkÆFkd ijs'kkuh ugh gksxhA ve`r ljksoj 
dks jkstxkj ijd cukus ds fy, Hkfo"; esa vU; mi;ksx esa Hkh 
yk;k tk ldrk gSA
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vkt dh rst j¶rkj nqfu;k esa eu dh 'kkafr cgqr vko';d gS] tks gesa ;ksx ls feyrh gSAÞ;ksx 
Kku] deZ vkSj Hkfä dk mR—"V feJ.k gSA
vkt iwjh nqfu;k esa dÃ ns'kksa esa ;ksx dks LokLF; ykHk ds fy, vge tfj;k ekuk tk jgk gSA 
Hkkjr dh rjg ogka Hkh ;ksx ds fy, ;ksfxd xq# ds ekè;e ls yxkrkj bldk çlkj gksrk tk 
jgk gSAvHkh nks fnu iwoZ iwjh nqfu;k esa 21 twu dks varjjk"Vªh; ;ksx fnol euk;k x;k] Hkkjr 
dh otg ls gh ;ksx dks bruk lEeku feyk gSA
tSlk fd gelc tkurs gS fd ;ksx dks varjjk"Vªh; fnol ds :i esa igpku fnykus esa 
çèkkuea=h ujsaæ eksnh D;k Hkwfedk jgh gS] ,sls esa ,d ckj iqu% ge Lej.k dj tkuus dk ç;kl 
djrs gS fd vkf[kj fdl rjg ls varjjk"Vªh; ;ksx fnol euk;k tkus yxkA
rks gesa è;ku esa vkrk gS fd lcls igys 2014 esa çèkku ea=h eksnh us bldk çLrko j[kk ftlds 
ckn ;ksx dks vHkwriwoZ igpku feyhA2014 esa çèkkuea=h cuus ds ckn 21 twu dks ;ksx fnol 
ds :i esa eukus dk fopkj igyh ckj flracj 2014 esa la;qä jk"Vª egklHkk esa vius Hkk"k.k ds 
nkSjku çLrkfor fd;k] blds ckn bl ij dkjZokÃ 'kq: gqÃA
bl nkSjku mUgksaus dgk] ̂;ksx gekjh iqjkru ikjEifjd vewY; nsu gS];ksx eu o 'kjhj] fopkj 
o deZ] la;e o miyfCèk dh ,dkRedrk dk rFkk ekuo o ç—fr ds chp lkeatL; dk ewrZ 
:i gS];g LokLF; o dY;k.k dk lexz –f"Vdks.k gS];ksx dsoy O;k;ke Hkj u gksdj vius 
vki ls rFkk foÜo o ç—fr ds lkFk rknE; dks çkIr djus dk ekè;e gSA;g gekjh thou 
'kSyh esa ifjorZu ykdj vkSj ge esa tkx:drk mRiUu djds tyok;q ifjorZu ls yM+us esa 
lgk;d gks ldrk gS vkb, ge ,d ̂varjjk"Vªh; ;ksx fnol* dks vkjaHk djus dh fn'kk esa 
dk;Z djsaA muds bl vkºoku ij dÃ ns'kksa us viuh lgefr çnku dh blds ckn çiksty 
dk Mªk¶V Hkkjr ds LFkk;h çfrfufèk v'kksd dqekj eq[ktÊ dh vksj ls fnlacj 2014 esa UNGA esa 
çLrqr fd;k x;kA;g UNGA ds fy, ,d ,sfrgkfld {k.k Fkk D;ksafd elkSns dks blds lnL; 
jkT;ksa ls leFkZu feykAla;qä jk"Vª egklHkk ds dqy 193 lnL;ksa esa ls 177 çk;kstd ns'kksa 
dh vke lgefr ls çLrko dks eatwjh nh xÃ ]blds ckn çèkku ea=h eksnh us fnYyh ds foKku 
Hkou esa igys varjjk"Vªh; ;ksx fnol lekjksg esa vius Hkk"k.k ds nkSjku dgk fd eq>s ugÈ irk 
Fkk fd gekjs çLrko dks bl rjg ls vHkwriwoZ çfrfØ;k feysxhA ;ksx ds fy, 21twu r; 
djus ds ihNs dkj.k ds ihNs dgk tkrk gS fd 21 twu lky dk lcls yack fnu gksrk gS bl 
fnu dks xzh"e Jfed laØkafr ds :i esa tkuk tkrk gS]vkSj ;ksx ds –f"V ls bldk fo'ks"k 
egRo gS lkFk gh ekuk tkrk gS fd f'ko us blh fnu 'ks"k ekuork dks ;ksx dk Kku nsuk 'kq: 
fd;k Fkk ;g og fnu Fkk tc os ;ksx ds vkfn xq# cusAvkSj vc Hkkjr ds usr`RodrkZ çèkkuea=h 
ujsaæ eksnh Hkkjr dks foÜoxq# ds :i esa iqu% çfrLFkkfir dj jgs gS ;gh u;s Hkkjr dk vkxkt 
gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh th u, Hkkjr ds fuekZ.k dh vksj vxzlj gS A

euqLe`fr ds bl yksd dks cgqr cpiu ls gesa ;kn djk;k 
x;k Fkk ftldh ;FkkFkZrk dk vuqHko eq>s vkt ds orZeku 
ifj–'; esa mÙkj çns'k o ns'k dh fLFkfr dks ns[kdj 
vkids le{k fy[krs le; gh gqvk oSls oLrqr% ;g ,d 
–f"V gS tks pkjksa osnksa ds pkjksa osnksa ds varxZr èkuqosZn dk 
vkrk gS ij mldh D;k vko';drk gS bldk okLrfod 
Kku rks eq>s bUgÈ fnuksa gqvk euq egkjkt dk ,d&,d 
'kCn fdruk cgqewY; gS ;g 'kCnksa esa ugÈ vkadk tk 
ldrk]èkuqosZn lafgrk esa fyf[kr ÞxkS czkã.k lkèkq osn 
laj{k.kk;Þ ;kuh fd nq"Vksa vkrrkb;ksa 'k=qvksa vkfn ls 
jk"Vª lfgr osn xkS] czkã.k] lkèkq ¼ lTtu½ dk laj{k.k 
rFkk èkeZiwoZd çtk dk ikyu djuk] vFkkZr ns'k o çns'k 
dk usr`RodrkZ ml çfl) ohj èkuqèkZj dh Hkkafr gksrk gS 
]ftlls 'k=q o vkØkark ,sls nwj Hkkxrs gS tSls Çlg dh 
mifLFkfr esa vU; e`xkfn]esjs èkuq"k ;k èkuqèkZj fy[kus dk 
vk'k; èkuq"k gh ugh os lHkh ;q)ksidj.k j{kk ds lkèku 
cqyMkstj lfgr blesa lekfgr gS ftlls jk"Vª o lekt 
dh j{kk gksrh gks A orZeku ifjis{; esa eq>s ;g mn~?k`r 
djrs gq, çlUurk gks jgh gS fd dsaæ ds usr`RodrkZ pkgs 
ujsaæ eksnh gks ;k mÙkj çns'k ds usr`RodrkZ ;ksxh 
vkfnR;ukFk ]vius ukxfjdksa ds j{kkFkZ ,d rjQ vaR;ksn; 
y{; ds lkFk Þxkao] xjhc]fdlku] efgyk] cPpk] o`) o 
tokuÞ lHkh ds mUu;u ds fy, fofHkUu yksddY;k.kdkjh 
;kstukvksa ds ekè;e ls muds dfBu thou dks lgt 
lq[kn cuk jgs gS] rks nwljh rjQ baÝkLVªDpj ls ns'k dks 
fodkl ds iFk ij vxzlj dj jgs gS] lkFk gh çns'k o ns'k 
ij Hk;kØkar dj dq–f"V Mkyus okys vkrrkb;ksa ij viuh 
çR;apk p<+k dj mUgsa gks'k esa jgdj ns'k çFke dk ea= ns 
jgs gSA
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Hkkjrh; N% vkfLrd n'kZuksa ^^"kM~n'kZu** esa ;ksxn'kZu 
dk egRoiw.kZ LFkku gSA dkykUrj esa ;ksx dh vusd 
'kk[kk,¡ fodflr gqÃ ftUgksaus cM+s O;kid :i esa lHkh 
Hkkjrh; iaFkksa] laçnk;ksa vkSj lkèkukvksa ij çHkko MkykA  
blesa lcls izkphu egf’kZ iratfy dk ;ksx n”kZu gSA 
ftlesa mUgksaus v’Vka ;ksx dk mYys[k fd;k gSA blesa 
lksyg”khy dk o`gn n”kZu gS tks O;fDr fuekZ.k dk ewy 
gSA 
ÞfpÙko`fÙk fujksèkÞ dks ;ksx ekudj ;e] fu;e] vklu 
vkfn ;ksx dk ewy fl)kar mifLFkr fd;s x;s gSaA 
çR;{k :i esa gB;ksx] jkt;ksx vkSj Kku;ksx rhuksa dk 
ekSfyd Lo:Ik ;gk¡ fey tkrk gSA bl ij Hkh vusd 
Hkk"; fy[ks x;s gSaA vklu] çk.kk;ke] lekfèk vkfn 
foospuk vkSj O;k[;k dh çsj.kk ysdj cgqr ls Lora= 
xzaFkksa dh Hkh jpuk gqÃA
;ksx n'kZudkj iratfy us vkRek vkSj txr~ ds lacaèk esa 
lka[; n'kZu ds fl)karksa dk gh çfriknu vkSj leFkZu 
fd;k gSA mUgksaus Hkh ogh iphl rÙo ekus gSa] tks 
lka[;dkj us ekus gSaA buesa fo'ks"krk ;g gS fd bUgksaus 
dfiy dh vis{kk ,d vkSj NCchlok¡ rÙo *iq#"kfo'ks"k* 
;k Ã”oj Hkh ekuk gSA
iratfy dk ;ksxn'kZu] lekfèk] lkèku] foHkwfr vkSj 
dSoY; bu pkj iknksa ;k Hkkxksa esa foHkä gSA lekfèkikn 
esa ;g cryk;k x;k gS fd ;ksx ds mís'; vkSj y{k.k 
D;k gSa vkSj mldk lkèku fdl çdkj gksrk gSA 
lkèkuikn esa Dys'k] deZfoikd vkSj deZQy vkfn dk 
foospu gSA foHkwfrikn esa ;g cryk;k x;k gS fd ;ksx 

ds vax D;k gSa] mldk ifj.kke D;k gksrk gS vkSj mlds 
}kjk vf.kek] efgek vkfn flf);ksa dh fdl çdkj 
çkfIr gksrh gSA dSoY;ikn esa dSoY; ;k eks{k dk 
foospu fd;k x;k gSA la{ksi esa ;ksx n'kZu dk er ;g 
gS fd euq"; dks vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj 
vfHkfuos'k ;s ik¡p çdkj ds Dys'k gksrs gSa] vkSj mls deZ 
ds Qyksa ds vuqlkj tUe ysdj vk;q O;rhr djuh 
iM+rh gS rFkk Hkksx Hkksxuk iM+rk gSA iratfy us bu 
lcls cpus vkSj eks{k çkIr djus dk mik; ;ksx 
cryk;k gS vkSj dgk gS fd Øe'k% ;ksx ds vaxksa dk 
lkèku djrs gq, euq"; fl) gks tkrk gS vkSj var esa 
eks{k çkIr dj ysrk gSA Ã”oj ds lacaèk esa iratfy dk 
er gS fd og fuR;eqä] ,d] vf}rh; vkSj rhuksa dkyksa 
ls vrhr gS vkSj nsorkvksa rFkk _f"k;ksa vkfn dks mlh 
ls Kku çkIr gksrk gSA ;ksxn'kZu esa lalkj dks nq%[ke; 
vkSj gs; ekuk x;k gSA iq#"k ;k thokRek ds eks{k ds 
fy;s os ;ksx dks gh ,dek= mik; ekurs gSaA
iratfy us fpÙk dh f{kIr] ew<+] fof{kIr] fu#) vkSj 
,dkxz ;s ik¡p çdkj dh o`fÙk;k¡ ekuh gS] ftudk uke 
mUgksaus *fpÙkHkwfe* j[kk gSA mUgksaus dgk gS fd vkjaHk dh 
rhu fpÙkHkwfe;ksa esa ;ksx ugÈ gks ldrk] dsoy vafre 
nks esa gks ldrk gSA bu nks Hkwfe;ksa esa laçKkr vkSj 
vlaçKkr ;s nks çdkj ds ;ksx gks ldrs gSaA ftl 
voLFkk esa è;s; dk :i çR;{k jgrk gks] mls laçKkr 
dgrs gSaA ;g ;ksx ik¡¡p çdkj ds Dys'kksa dk uk'k 
djusokyk gSA vlaçKkr ml voLFkk dks dgrs gSa] 
ftlesa fdlh çdkj dh o`fÙk dk mn; ugÈ gksrk vFkkZr~ 
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Kkrk vkSj Ks; dk Hksn ugÈ jg tkrk] laLdkjek= cpk 
jgrk gSA euq’; “khyoku gksrk gSA ;gh ;ksx dh pje 
Hkwfe ekuh tkrh gS vkSj bldh flf) gks tkus ij eks{k 
çkIr gksrk gSA
;ksxlkèku dss mik; esa ;g cryk;k x;k gS fd igys 
fdlh LFkwy fo"k; dk vkèkkj ysdj] mlds mijkar 
fdlh lw{e oLrq dks ysdj vkSj var esa lc fo"k;ksa dk 
ifjR;kx djds pyuk pkfg, vkSj viuk fpÙk fLFkj 
djuk pkfg,A fpÙk dh o`fÙk;ksa dks jksdus ds tks mik; 
cryk, x, gSa og bl çdkj gSa%&
vH;kl vkSj oSjkX;] Ã”oj dk çf.kèkku] 
çk.kk;ke vkSj lekfèk] fo"k;ksa ls fojfä 
vkfnA ;g Hkh dgk x;k gS fd tks yksx 
;ksx dk vH;kl djrs gSa] muesa vusd 
çdkj dks foy{k.k 'kfä;k¡ vk tkrh gS 
ftUgsa *foHkwfr* ;k *flf)* dgrs gSaA ;e] 
fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] 
èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk ;s vkBksa 
;ksx ds vax dgs x, gSa] vkSj 
;ksxflf) ds fy;s bu vkBksa 
vaxksa dk lkèku vko';d dgk 
x;k gSA buesa ls çR;sd ds 
varxZr dÃ ckrsa gSaA dgk x;k gS 
tks O;fä ;ksx ds ;s vkBks vax 
fl) dj ysrk gS] og lc 
çdkj ds Dys'kksa ls NwV tkrk gS] 
vusd çdkj dh 'kfä;k¡ çkIr dj 
ysrk gS vkSj var esa 
dSoY; ¼eqfä½ 
dk Hkkxh curk 
g SA l` f "VrRo 
vkfn ds lacaèk esa 
;ksx dk Hkh çk;% 
ogh er gS tks lka[; dk gS] blls lka[; dks *Kku;ksx* 
vkSj ;ksx dks *deZ;ksx* Hkh dgrs gSaA
iratfy ds lw=ksa ij lcls çkphu Hkk"; osnO;kl th 
dk gSA ml ij okpLifr feJ dk okÆrd gSA 
foKkufHk{kq dk *;ksxlkjlaxzg* Hkh ;ksx dk ,d 
çkekf.kd xzaFk ekuk tkrk gSA 
ihNs ls ;ksx'kkL= esa ra= dk cgqr lk esy feyk vkSj 
*dk;O;wg* dk cgqr foLrkj fd;k x;k] ftlds 

vuqlkj 'kjhj ds vanj vusd çdkj ds pØ vkfn 
dfYir fd, x,A fØ;kvksa dk Hkh vfèkd foLrkj gqvk 
vkSj gB;ksx dh ,d vyx 'kk[kk fudyh( ftlesa usfr] 
èkkSfr] ofLr vkfn "kV~deZ rFkk ukM+h'kksèku vkfn dk 
o.kZu fd;k x;kA f'kolafgrk] gB;ksxçnhfidk] 
?ksj.Mlafgrk vkfn gB;ksx ds xzaFk gSA gB;ksx ds cM+s 
Hkkjh vkpk;Z eRL;saæukFk ¼eNanjukFk½ vkSj muds f'k"; 
xksj[kukFk gq, gSaA
bu iknksa esa ;ksx vFkkZr~ Ã”oj&çkfIr ds mís';] y{k.k 
rFkk lkèku ds mik; ;k çdkj cryk;s x;s gSa vkSj 
mlds fHkUu&fHkUu vaxksa dk foospu fd;k x;k gSA 
blesa fpÙk dh Hkwfe;ksa ;k o`fÙk;ksa dk Hkh foospu gSA bl 
;ksx&lw= dk çkphure Hkk"; osnO;kl dk gS ftl 
ij okpLifr dk okÆrd Hkh gSA ;ksx'kkL= uhfr 
fo"k;d mins'kkRed dkO; dh dksfV esa vkrk gSA
;g èkkÆed xzaFk ekuk tkrk gS ysfdu bldk èkeZ 
fdlh nsork ij vkèkkfjr ugÈ gSA ;g 'kkjhfjd ;ksx 

eqækvksa dk 'kkL= Hkh ugÈ gSA ;g vkRek vkSj 
ijekRek ds ;ksx ;k ,dRo ds fo"k; esa gS 
vkSj mldks çkIr djus ds fu;eksa o 
mik;ksa ds fo"k; esaA ;g v"Vkax ;ksx Hkh 
dgykrk gS D;ksafd v"V vFkkZr~ vkB 
vaxksa esa iratfy us bldh O;k[;k dh 
gSA ;s vkB vax gSa& ;e] fu;e] vklu] 
çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku 
vkSj lekfèk A

vusd ijorÊ èkkÆed O;fä;ksa 
us buij Vhdk dh 

vkSj bl 'kkL= 
ds fodkl esa 
; k s x n k u 
fd;kA fo'ks"k 
:i ls tSu èkeZ 

ds gsepaækpk;Z us viHkza'k ls fudyrh gqÃ Çgnh esa 
bldks oÆ.kr djrs gq, cM+s laçnk; dh LFkkiuk dhA 
muds laçnk; ds vusd ewyrRo iratyfr ;ksxlw= ls 
fy, x, gSaA 
v"Vk³~x ;ksx & ;ksx ds vkB vax
egÆ"k iratfy us ;ksx dks *fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujksèk* 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA ;ksxlw= esa mUgksaus iw.kZ 
dY;k.k rFkk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed 'kqf) 
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ds fy, vkB vaxksa okys ;ksx dk ,d ekxZ foLrkj ls 
crk;k gSA v"Vkax] vkB vaxksa okys] ;ksx dks vkB 
vyx&vyx pj.kksa okyk ekxZ ugÈ le>uk pkfg,( 
;g vkB vk;keksa okyk ekxZ gS ftlesa vkBksa vk;keksa 
dk vH;kl ,d lkFk fd;k tkrk gSA ;ksx ds ;s vkB 
vax gS a ;ksxk³~xkuq"Bkukn'kqf){k;s KkunhfIr 
jkfoosd[;krs%A ;ksx ds vaxksa ds lrr lsou djus ls 
fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk gks tkrk gS] fpÙk dk fo{ksi ugÈ 
gksrkA vfo|k&vfLerk bR;kfn Dys'kksa dh fuo`fÙk gks 
tkus ls Kku ds vkyksd dh çkfIr gksrh gS A ;ksx ds 
vax tks vkxs o.kZu fd;s tkus okys gS] mu ;ksx&vaxksa 
ds vuq"Bku ls] KkuiwoZd vH;kl ls] lrr lsou 
djus ls foosd Kku ds mRiUu gksus rd lHkh çdkj 
dh v'kqf);ksa dk fouk'k gks tkus ls vFkkZr~ lRoxq.k 
cgqy fpÙk ds Kku dk vkoj.k djus okys vfo|k] 
vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos'k #I i¥~pfoèk Dys'k 
:ih v'kqf);ksa ds vHkko gks tkus ls tks Kku dk 
çdk'k çkIr gksrk gS vFkkZr~ foosd Kku ds mn; gksus 
rd Øe'k% jtksxq.k ,oa reksxq.k ls vufHkHkwr 
çdk'kkRed lÙoxq.kfoÇ'k"V fpÙr dk ifj.kke gksrk 
gS vFkkZr~ ;ksxk³~xksa ds vuq"Bku ls i¥~pfoèk Dys'kksa 
dk vHkko gks tkrk gS vkSj nks"k jfgr foey fpÙk dk 
dsoy lkfÙod ifj.kke gksrk gSA bl rjg Kku ds 
vkyksd dh çkfIr gksrh gSA ml foosd[;kfr ¼ç—fr 
iq#"k foosd Kku dk½ ;ksxk³~x ds vH;kl ls lkfÙod 
ifj.kke dks çkIr gksus okyk fpÙk dkj.k gS A 
1- ;e % ikap lkekftd uSfrdrk
¼d½ vÇglk & 'kCnksa ls] fopkjksa ls vkSj deks± ls fdlh 
dks gkfu ugÈ igq¡pkukA bu i¥~pfoèk ;eksa esa 'kjhj ls 
çk.k dks fo;qä] i`Fkd~ djus ds mís'; ls fd;k x;k 
dk;Z ;k ps"Vk Çglk gS vkSj ogÈ Çglk lHkh vuFkks± dk 
ewy dkj.k gSA mlh Çglk dk vHkko vÇglk gSA lHkh 
çdkj ls gh Çglk dk ifjR;kx ds ;ksX;] Çglk ds 
R;kT; gksus ds dkj.k lcls igys ml Çglk ds 
vHkko:ih vÇglk dk mYys[k fd;k x;k gSA
¼[k½ lR; & fopkjksa esa lR;rk] ije&lR; esa fLFkr 
jgukA ok.kh rFkk eu dk vFkZ ds vuq:i jguk vFkkZr~ 
vFkZ dk tSls Lo:i gS mlh ds vuqlkj ok.kh ls dguk 
rFkk eu ls oSlk euu djuk gh lR; gSA
¼x½ vLrs; & pksj&ço`fr dk u gksukA nwljs ds èku 
dk vigj.k djuk gh Lrs; ;k pksjh gSaA ml Lrs; dk 

vHkko] nwljs ds èku] lÙo dk vigj.k u djuk gh 
vLrs; gSA
¼?k½ czãp;Z & nks vFkZ gSa%
* psruk dks czã ds Kku esa fLFkj djuk
* lHkh bfUæ;&tfur lq[kksa esa la;e cjrukA eq[;r% 
miLFk bfUæ; ds la;e dks czãp;Z dgrs gSaA
¼p½ vifjxzg & vko';drk ls vfèkd lap; ugÈ 
djuk vkSj nwljksa dh oLrqvksa dh bPNk ugÈ djukA 
Hkksx ds lkèkuksa dk Lohdkj u djuk] xzg.k u djuk 
gh vifjxzg gSA
2- fu;e% ik¡p O;fäxr uSfrdrk
¼d½ 'kkSp & 'kjhj vkSj eu dh 'kqf)A vFkkZr~ ifo=rk 
nks çdkj dh gksrh gS%& ckgjh ifo=rk vkSj vkUrfjd 
'kkSp ¼vUr%dj.k dh ifo=rk@'kq)rk½A feêh] ty 
bR;kfn ls 'kjhj bR;kfn ds v³~xksa dk èkksuk] LoPN 
djuk cká LoPNrk] ifo=rk gSA 
¼[k½ lUrks"k & lUrq"V vkSj çlUu jgukA rqf"V gh 
lUrks"k gSA vFkkZr~ LodrZO; dk ikyu djrs gq;s] 
çcUèk ds gh vuqlkj çkIr Qy ls lUrq"V gks tkuk] 
fdlh çdkj dh r`".kk dk u gksuk gh lUrks"k gSA
¼x½ ri & Lo;a ls vuq'kkflr jgukA nwljs 'kkL=ksa esa 
o.kZu fd;s x;s pkUæk;.k bR;kfn ri gSA
¼?k½ Lokè;k; & vkReÇpru djukA ç.ko iwoZd] 
vksadkj ds lkFk eU=ksa dk ti] ikB djuk Lokè;k; gSA
¼p½ Ã”oj&çf.kèkku & Ã”oj ds çfr iw.kZ leiZ.k] iw.kZ 
J)kA lHkh deks± dk Qy dh vfHkyk"kk] dkeuk u 
j[krs gq, ml loZJs"B xq#] Ã”oj esa leÆir djuk 
Ã”ojçkf.kèkku gSA
3- vklu% ;ksxkluksa }kjk 'kkjhfjd fu;a=.kA
4- çk.kk;ke% ”okl&ysus lEcUèkh [kkl rduhdksa }kjk 
çk.k ij fu;a=.k
5- çR;kgkj% bfUæ;ksa dks vareqZ[kh djuk
6- èkkj.kk% ,dkxzfpÙk gksuk
7- è;ku% fujarj è;ku
8- lekfèk% vkRek ls tqM+uk] 'kCnksa ls ijs ije&pSrU; 
dh voLFkk
bu ;ksx lk/kuk ls lk/kd lq”khy cu lekt ds 
lqeaxy ds fy, dk;Z djrk gSA ftlls ^^lq”khya 
tx|s u ueze Hkosr* dk ladYi iw.kZ gksrk gSA losZ 
HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k% dh ladYiuk 
lkdkj gksrh gSA
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tEew d'ehj dks Hkkjrh; lafoèkku ds nk;js esa 
ykus vkSj ,d ns'k esa nks foèkku] nks çèkku vkSj 
nks fu'kku ¼>aMk½ ds fojksèk esa lcls igys 
vkokt mBkus okys Hkkjrh; tula?k ds 
laLFkkid M‚- ';kek çlkn eq[ktÊ dk 
23 twu dks cfynku fnol gSA 
mudk ;g LoIu Lora=rk çkfIr ds 
70 o"kZ ckn rc iwjk gqvk tc ge 
lcds fç; usrk ekuuh; çèkkuea=h 
Jh ujsaæ eksnh th dh ljdkj us 
vxLr 2019 esa laln esa lafoèkku 
ds vuqPNsn 370 ,oa 35&A dks 
lekIr djus dk fcy ikfjr 
djk;kA blds ckn gh tEew d'ehj 
Hkkjr ns'k dk lgh ek;uksa esa vfHkUu 
vax cukA fo'ks"k jkT; dk ntkZ] vyx 
lafoèkku] ns'k ds vU; çns'kksa ds 
ukxfjdksa ds tEew d'ehj esa ços'k ds fy, 
ijfeV dh vko';drk tSlh ftu 'krks± vkSj 
fu;eksa ds lkFk tEew d'ehj dks Hkkjr esa 'kkfey 
fd;k x;k Fkk] M‚- eq[ktÊ çkjaHk ls gh mlds fojksèk esa FksA 
mUgksaus blds fy, ckdk;nk tEew d'ehj tkdj viuk fojksèk 
ntZ djk;kA ysfdu pkgdj Hkh mudk ;g LoIu muds thrs 
th iwjk ugÈ gks ik;k vkSj jgL;e; ifjfLFkfr;ksa esa 23 twu 
1953 dks mudh e`R;q gks xÃA M‚- eq[ktÊ dks tEew d'ehj ,oa 
ns'k dh v[kaMrk ds fy, cfynku nsus okys igys O;fä ds rkSj 
ij tkuk x;kA blhfy, ns'k mudh iq.;frfFk dks cfynku 
fnol ds :i esa eukrk gSA
Hkkjrh; lafoèkku ds nk;js esa vkus ds 
ckn ls tEew d'ehj dh ifjfLFkfr;ksa 
esa Økafrdkjh ifjorZu vk;k gSA 
Lora=rk çkfIr ds ckn ls ljdkjksa us 
çns'k esa —f=e lkekU;rk cuk;s 
j[khA okLrfod vFkks± esa tEew d'ehj dh fLFkfr vuqPNsn 370 
ds çkoèkkuksa dh lekfIr ds ckn gh lkekU; gqÃ gSA vc tEew 
d'ehj dk lgh ek;uksa esa fodkl laHko gksxkA dsaæ dh Hkktik 
ljdkj us Hkh jkT; ds fodkl dks ysdj viuh çfrc)rk 
t+kfgj dh gSA foÙk o"kZ 2022&23 ds fy, dsaæ dh Hkktik 
ljdkj us jkT; ds fy, 1-42 yk[k djksM+ #i;s dk ctV 
laln ls ikfjr djk;k gS ftlls tEew d'ehj esa fodkl ds 
dk;Z fiNys o"kks± ds eqd+kcys T;knk rsth ls iwjs fd;s tk 

ldsaxsA jkT; esa vc u dsoy jkstxkj ds vfèkd 
volj miyCèk gks jgs gSa cfYd m|ksx txr 

es fuos'k ds fy, Hkh mRlkg fn[kk jgk gSA 
vuqPNsn 370 ds çkoèkkuksa dh lekfIr ds 
ckn çns'k esa vc dsaæ ds d+jhc 890 
d+kuwu ykxw gks x, gSaA ;gh ugÈ vc 
çns'k ds yksx lafoèkku ds rgr 
feyus okys vkj{k.k ds Hkh gd+nkj 
gks x, gSa ftuls muds fy, 
fodkl vkSj le`f) ds jkLrs [kqys 
gSaA i;ZVdksa dh la[;k es o`f) gqÃ 
gSA iapk;rksa dks lhèks 2200 djksM+ 
dk ctV Loh—r gqvk gSA LokLF; 
lsokvks ds fodkl ds fy, 2 u, 
,El] 6 u, esfMdy d‚yst] 2 dSalj 

laLFkku ,oa 15 uÉlx dkSyst ij dk;Z 
py jgk gSA ;qok] iqfyl ,oa vU; 

laLFkkuksa es jkstxkj çkIr dj jgs gSA 
;wa rks M‚- eq[ktÊ Lora=rk çkfIr ls iwoZ gh 

Hkkjr foHkktu ds f[kykQ Fks vkSj mUgksaus lafoèkku 
lHkk dh cSBdksa esa Hkh vius fopkjksa dks dkQh çHkko'kkyh 

rjhds ls çLrqr fd;k FkkA ysfdu tEew d'ehj ds Hkkjr esa 
foy; dks ysdj dkaxzsl usrkvksa vkSj rRdkyhu ljdkj dh 
lksp ds lkFk os dHkh ,der ugÈ FksA os igys gh fnu ls tEew 
d'ehj dks Hkkjrh; lafoèkku dh lhekvksa ds varxZr ykus ds 
i{kèkj FksA bls la?k"kZ dh lhek rd ys tkus dh 'kq#vkr vçSy 
1952 esa rc gqÃ tc tEew d'ehj dh çtk ifj"kn ikVÊ ds usrk 

iå çseukFk Mksxjk uÃ fnYyh esa 
muls eqykdkr djus vk,A Mksxjk us 
M‚- eq[ktÊ ls jkT; esa py jgs bl 
vkanksyu esa Hkkx ysus dk vkxzg fd;k 
A M‚- eq[ktÊ us Mksxjk dks rRdkyhu 

çèkkuea=h tokgj yky usg: ls 
feydj viuk i{k j[kus dks dgkA ysfdu bls foMacuk dgsa ;k 
dkaxzsl dh rRdkyhu ljdkj dk vfM+;y joS;k] Mksxjk dks 
viuh ckr j[kus ds fy, usg: ls le; gh ugÈ feykA
M‚- eq[ktÊ vius fl)karksa dks ysdj vVy FksA mUgksaus tEew 
d'ehj dks ysdj vius fopkjksa ij dHkh le>kSrk ugÈ fd;k 
vkSj çtk ifj"kn ikVÊ ds cqykos ij vxLr 1952 esa og tEew esa 
,d lHkk esa 'kkfey gq, vkSj ̂ ,d ns'k esa nks foèkku nks çèkku 
ugÈ pysaxs] ugÈ pysaxs* dk ukjk fn;kA M‚- eq[ktÊ dks dsoy 
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tEew d'ehj esa Hkkjrh; lafoèkku ykxw djus dh uhfr ds 
leFkZd ds rkSj ij gh ugÈ ns[kk tkuk pkfg,A f'k{kk] lekt] 
laL—fr vkSj jktuhfr esa Hkh mudk ;ksxnku csgn mYys[kuh; 
jgk gSA 
mudh jktuhfrd ;k=k dydÙkk foÜofo|ky; {ks= ls 1929 
esa foèkku ifj"kn ls çkjaHk gqÃ | caxky ds fgrksa dh j{kk ds 
fy, os Qtyqy ljdkj esa foÙk ea=h jgs | Hkkjr ljdkj 
ds m|ksx ea=h jgrs gq, mUgksaus 6 vçSy 1948 dks m|ksx 
uhfr yk;h| rhu Hkkxksa esa m|ksxksa dk foHkktu dj Hkkjr 
esa m|ksxksa dk fodkl mudk ç;kl Fkk | vkS|ksfxd foÙk 
fodkl fuxe dh LFkkiuk] v‚y bafM;k gSaMhØk¶V] v‚y 
bafM;k gSaMywe cksMZ] [kknh ,oa xzkeks|ksx cksMZ] fprjatu 
jsyos dkj[kkuk] ÇgnqLrku ,;jØk¶V fyfeVsM] nkeksnj 
unh ?kkVh cgqmís'kh; ifj;kstuk lHkh M‚ ';kek çlkn 
eq[ktÊ ds ladYi ds lkdkj :i gSA rRdkyhu çèkkuea=h 
iafMr tokgjyky usg# th ds foHkktu ds le;] 
ikfdLrku ,oa iwoÊ ikfdLrku ij foQy uhfr ds fojksèk esa 
m|ksx ea=h ls R;kxi= nsdj os Hkkjr esa vk, yk[kksa 
'kj.kkÆFk;ksa dh lsok esa 
tqV x,A gesa dkaxzsl ds 
jk"Vªoknh fodYi dh vko';drk gS] bl ladYi dks iw.kZ 
djus ds fy, mUgksaus Hkkjrh; tula?k dh LFkkiuk es 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h | M‚å ';kek çlkn th tula?k 
ds çFke vè;{k cus |çFke yksdlHkk pquko es lkmFk 
dksydkrk ls lkaln lnL; Hkh pqus x,A
o"kZ 1934 ls 1938 rd dydÙkk foÜofo|ky; ds lcls 
;qok dqyifr gksus dk Js; Hkh muds gh uke gSA blh in 
ij mUgksaus nks dk;Zdky jgrs gq, dydÙkk foÜofo|ky; 
dks çxfr dh Åapkb;ksa ij igqapk;kAfczfV'k bafM;k ds 
çrhd *fczfV'k eksgj* dks cnydj ml LFkku ij *f[kyrs 
gq, dey esa Jh vafdr* dydÙkk  foÜofo|ky; dk 
çrhd fpUg cuk;kA mudh f'k{kk –f"V muds gh 'kCnksa esa 
ÞeSa ,sls O;fä cukuk pkgrk gwa tks u, caxky ds ;ksX; usrk 
cusAÞ blh mís'; ls mUgksaus dydÙkk foÜofo|ky; esa 
vusd u, ikBîØe çkjaHk fd,A
lky 1943 esa vk, Hkh"k.k vdky esa ljdkj ds fudEes ,oa 
}s"kiw.kZ O;ogkj dks lekt ds lkeus ykrs gq, Lo;a lsok ds 

eSnku esa mrj x, A caxky fjyhQ desVh cukdj] lkFk gh 
rRdkyhu vU; lkekftd ,oa èkkÆed laLFkkvksa dks mUgksaus 
lkFk ysdj ;g lsok dk;Z fd;kAeq¶r jlksÃ] fu'kqYd 
vukt forj.k] lLrh dSaVhu] vukt dh nqdkus] vkokl] 
o`)ksa  ,oa cPpksa ds fy, nwèk ,oa nokb;ka forj.k desVh ds 
}kjk gqvkAns'k ds foHkktu dh =klnh dks ';kek çlkn 
eq[ktÊ us viuh vka[kksa ls ns[kk FkkA caxky ds dydÙkk] 
uksvk[kkyh lfgr vusd LFkkuksa ds naxks esa ekuork djkg 
mBh FkhA xzsV dydÙkk ds uke ls dq[;kr ujlagkj vkt 
Hkh yksxksa esa flgju iSnk djrk gSA lekt dk eukscy 
c<+kus] mfpr ekxZn'kZu djus ,oa ihfM+r ekuork dh lsok 
djus ds fy, vLoLFk gksrs gq, Hkh mUgksaus lHkh LFkkuksa dk 
çokl fd;kA Hkkjr ds foHkktu ds ?kksj fojksèkh gksus ds ckn 
Hkh tc mudks yxk fd ;fn geus caxky ds foHkktu dh 
ckr ugÈ dh rc laiw.kZ caxky gh gekjs gkFk ls pyk 
tk,xkA bl mís'; dh çkfIr ds fy, os Hkkjrh; usrkvksa ds 
lkFk&lkFk vaxzst vfèkdkfj;ksa ls Hkh feysA vkt ds Hkkjr 
esa] caxky mUgÈ ds ladYi dk ifj.kke gSA mudks uo 

caxky dk *f'kYih* Hkh 
dgk tkrk gSA ,dtqV 

Hkkjr dh mudh bl lksp ij vkxs dne c<+kus esa gesa 70 
o"kZ ls Hkh vfèkd dk le; yx x;kA ysfdu vkt ekuuh; 
çèkkuea=h eksnh th ds dq'ky usr`Ro esa Hkkjrh; turk ikVÊ 
dh ljdkj M‚- eq[ktÊ dh bl lksp dks okLrfodrk esa 
cny jgh gSA ,d Hkkjr] Js"B Hkkjr ds ukjs ds ekè;e ls 
eksnh ljdkj ns'k dks ,d lw= esa fijksus dk dke dj jgh 
gSA tEew d'ehj dks Hkkjrh; lafoèkku ds varxZr ykus ds 
nks o"kZ iwjs gksus dks gSaA eksnh ljdkj dh uhfr;ksa esa M‚- 
eq[ktÊ dh vkdka{kkvksa dh >yd Li"V ns[kh tk ldrh gSA 
uÃ f'k{kk uhfr dks ykxw djuk M‚å ';kek çlkn eq[ktÊ 
dh f'k{kk vfHkO;fä gh gS | og fnu nwj ugÈ tc Hkkjrh; 
tula?k] ftlus ckn esa Hkkjrh; turk ikVÊ dk Lo:i 
fy;k] ds laLFkkid M‚- eq[ktÊ dh jk"Vªh; ,drk o 
v[kaMrk dh Hkkouk l'kä gksdj Hkkjr dks foÜo ds Js"B 
jk"Vª ds :i esa LFkkfir djsxhA

¼ys[kd Hkktik ds jk"Vªh; lg laxBu egkea=h gSa½
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vktknh ds ckn Hkkjrh; yksdra= ij bfUnjk xk¡/kh us 26 
twu 1975 dks vkUrfjd vkikrdky yxk dj fujadq”k 
lRrk ds }kjk yksdra= dh gR;k dk iz;kl fd;k FkkA ns”k 
esa gtkjksa NksVs cM+s dk;ZdrkZvksa dks tsy esa Bw¡l fn;k x;kA 
dkaxzsl }kjk ,dkf/kdkjokn dk Øwj jktuhfrd [ksy [ksyk 
x;kA ns”k Hkj esa yksd la?k’kZ lfefr ds rRok/kku esa 
lR;kxzg ds }kjk izp.M vkUnksyu pykA ts0ih0 ds usr`Ro 
esa flagklu [kkyh djks dh turk vkrh gS----ds mn~?kks’k ds 
lkFk MV dj fojks/k gqvkA dkjkxkj ds dikV [kqysA 
bfUnjk xka/kh ijkftr gqbZ] yksdra= dh fot; gqbZA 
ftldh i`’B Hkwfe dqN ,slh FkhA 12 twu 1975 dks bafnjk 
xkaèkh dks bykgkckn 
mPp U;k;ky; us 
nks"kh ik;k vkSj Ng 
lky ds fy, in ls 
csn[ky dj fn;kA 
bafnjk xkaèkh ij oksVjksa 
dks ?kwl nsuk] ljdkjh 
e'khujh dk xyr 
bLrseky] ljdkjh 
lalkèkuksa dk xyr 
bLrseky tSls 14 
vkjk si fl) g q, 
y s f d u  v k n r u 
Jherh xkaèkh us mUgsa 
Lohdkj u djds 
U; k;i k fydk dk 
migkl fd;k A jkt 
ukjk;.k us 1971 esa 
jk;cjsyh esa bafnjk 
xkaèkh ds gkFkksa gkjus ds ckn ekeyk nkf[ky djk;k FkkA 
tfLVl txeksguyky flUgk us ;g QSlyk lquk;k FkkA
24 twu 1975 dks lqçhe dksVZ us vkns'k cjdjkj j[kk] 
ysfdu bafnjk dks çèkkuea=h dh dqlÊ ij cus jgus dh 
btktr nh tks fd gksuk Hkh t#jh Fkk D;ksfd jktrU= esa 
,slk gh gksrk gSA
25 twu 1975 dks t;çdk'k ukjk;.k us bafnjk ds u pkgrs 
gq, Hkh bLrhQk nsus rd ns'k Hkj esa jkst çn'kZu djus dk 
vkºokgu fd;kA
25 twu 1975 dks jk"Vªifr ds vè;kns'k ikl djus ds ckn 
ljdkj us vkikrdky ykxw dj fn;kA

flrEcj 1976 & lat; xk¡èkh us ns'k Hkj esa vfuok;Z iq#"k 
ulcanh dk vkns'k fn;kA bl iq#"k ulcanh ds ihNs 
ljdkj dh ea'kk ns'k dh vkcknh dks fu;af=r djuk FkkA 
blds varxZr yksxksa dh bPNk ds fo#) ulcanh djkÃ 
x;hA dk;ZØe ds dk;kZUo;u esa lat; xkaèkh dh Hkwfedk 
dh lVhd lhek fookfnr gS] dqN ys[kdksa us xkaèkh dks 
muds vkfèkdkfjdrk ds fy, lhèks ftEesnkj Bgjk;k gS] 
vkSj vU; ys[kdksa us mu vfèkdkfj;ksa dks nks"kh Bgjkrs gq, 
ftUgksaus Lo;a xkaèkh ds ctk; dk;ZØe dks ykxw fd;k FkkA 
#[klkuk lqYrkuk ,d lektoknh FkÈ tks lat; xkaèkh ds 
djhch lg;ksfx;ksa esa ls ,d gksus ds fy, tkuh tkrh FkÈ 

vk Sj mUgs a i qjkuh 
fnYyh ds eqfLye 
{ks=ksa esa lat; xkaèkh ds 
ulcanh vfHk;ku ds 
u s r ` R o  e s a  cg q r 
dq[;krrk feyh FkhA
18 tuojh 1977& 
bfUnjk xk a è k h u s 
yksdlHkk Hkax djrs 
gq, ?kks"k.kk dh fd 
ekpZ es yksdlHkk ds 
fy, vke pquko gksaxsA 
l H k h  j ktu S f rd 
cfUn;ksa dks fjgk dj 
fn;k x;kA
2 3  e k p Z  & 
vkikrdky lekIr
16&2å ekpZ & 6Bs 
yksdlHkk ds pquko 

lEiUuA turk ikVÊ Hkkjh cgqer ls lÙkk esa vkÃA laln esa 
dkaxzsl ds lnL;ksa dh la[;k …‡å ls ?kV dj 153 ij 
fleV xÃ vkSj 30 o"kks± ds ckn dsaæ esa fdlh xSj&dkaxzslh 
ljdkj dk xBu gqvkA Lo;a bafnjk xkaèkh vkSj lat; xkaèkh 
pquko gkj x,A eksjkjth nslkÃ çèkkuea=h cusA dkaxzsl dks 
mÙkj çns'k] fcgkj] iatkc] gfj;k.kk vkSj fnYyh esa ,d Hkh 
lhV ugÈ feyhA
uÃ ljdkj us vkikrdky ds nkSjku fy, x, fu.kZ;ksa dh 
tk¡p ds fy, 'kkg vk;ksx xfBr fd;kA
vkt Hkh Hkkjrh; jktuhfr esa yksdra= dks lekIr djus dk 
;g Øwjre~ iz;kl ekuk tkrk gSA
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eksnh ljdkj }kjk fd, tkus okys gj ldkjkRed O;oLFkk 
ifjorZu dk fcuk mls Bhd ls le>sa gh  dqN fufgr 
LokFkÊ rRoksa }kjk fojksèk djuk ,d fu;e lk cu x;k gSA
dsaæ dh eksnh ljdkj us nqfu;k ds vU; lSfud et+cwrh 
okys ns'kksa dh rt+Z ij Hkkjr esa Hkh lSU; cyksa dks l'kä 
cukus gsrq lsuk esa ;qokvksa dh HkrÊ ds –f"Vdks.k ls ,d 
Økafrdkjh ;kstuk rS;kj dh rFkk vfXuiFk uke ls bldk 
,yku fd;kA ;kstuk lkoZtfud djus ds dqN ?kaVksa ds 
Hkhrj gh dqN foi{kh ikfV;ksa us bl ;kstuk ds fojksèk esa 
vkx mxyuk 'kq: dj fn;kA ;qokvksa dks cjxyk dj mUgsa 
ljdkjh lEifÙk [k+kldj jsy o clksa dks vkx ds gokys 
djus ds fy, mdlkus dk 
dke fd;kA eksnh ljdkj dh 
;kstuk,¡ dksÃ gok&gokÃ 
ugÈ gksrÈ gSa]os dkQ+h xgu 
eaFku o fopkjksijkar  gh 
ykÃ tkrh gS rFkk bls 
lacafèkr {ks= ds fo'ks"kK 
fo'ks"k vè;;u ds ckn gh 
çLrqr djrs gSaAbl vfXuiFk 
;kstuk dks Hkh fjVk;MZ 
lSfud vfèkdkfj;ksa us cuk;k 
gSA
;g fofnr gS fd phu ds ikl 
yxHkx 20 yk[k ls Hkh T+;knk 
lSfud cy gS]tcfd Hkkjr ds 
ikl yxHkx 15 yk[k ls Hkh 
de lSfud gSaA bl   ;kstuk 
dks ykus dk eq[; mís'; ;g 
gS fd fu;fer dSMj lSfud 
vkSj vfXuohj dh la[;k dks 
50&50 ds vuqikr esa ykuk 
gSA vfXuohjksa dh U;wure 
vk;q lhek 17 o"kZ fuèkkZfjr 
gS]ftl mez esa vkSj dksÃ Hkh ukSdjh ugÈ fey ldrh gS] 
D;ksafd vU; lHkh {ks=ksa esa U;wure vk;q 21 o"kZ fuèkkZfjr gSA 
bldk lcls cM+k ykHk ;g gksxk fd vfèkdre 25&26 o"kZ 
dh vk;q esa tc vfXuohj fjVk;MZ gksxk rks mlds ikl 
vuqHko ds lkFk&lkFk lkèku o dkS'ky nksuksa gksaxsA 
vfXuohj dh U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk 10 ohåikl dh gS] 
lsok ls fjVk;MZ gksus ij mls 12 oÈ ikl dk lkÆVfQdsV 
fn;k tk,xk rFkk rhu lky ds ,d fo'ks"k fMxzh dkslZ }kjk 
muds Hkfo"; dks laokjus dh O;oLFkk dh xÃ gSA pkj lky 
ckn vfXuohjksa dks 11-71 yk[k #i;s lSyjh ds vykok 

feysxkA ;fn dksÃ lSfud lsok ds nkSjku fnO;kax gks tkrk 
gS rks mls 25 yk[k #i;s eqvkot+k fn;k tk,xkA çfr ekg 
U;wure 30 gt+kj osru ds vykok vU; HkÙkksa ds lkFk&lkFk 
jk'ku] Mªsl vkSj Vªscy vykmal çeq[k :i ls fn, tk;saxs] 
tks dj&eqä gksaxsA ;fn nqHkkZX;o'k vfXuohj lsok ds 
nkSjku fnoaxr gks tkrk gS rks mlds vkfJr dks 11-71 
yk[k ds vykok 1djksM #i;s fn, tk;saxsA ?kVuk ds oD+r 
ftrus le; dh ukSdjh cph gksxh]mldh ru[k+~okg Hkh nh 
tk,xhAbu lc ds vykok vfXuohjksa dk 48 yk[k #i;s 
dk xSj va'knk;h thou chek Hkh fd;k tk,xkA vfXuohjksa 
dks fLdy lÆVfQdsV fn;k tk;sxk rFkk viuk jkst+xkj 

'kq: djus gsrq cSad ls _.k 
nsus dh O;oLFkk dh xÃ 
gS]rkfd os ukSdjh djus dh 
ctk; viuk jkst+xkj dj 
lqpk: :i ls thou&;kiu 
dj ldsaA,d bafM;u vkeÊ 
tks vHkh 39 ls 44 o"kZ esa 
fjVk;j gksrk gS]ml oD+r 
mls vius ifjokj dh 
ft+Eesnkjh fuHkkus ds fy, 
vU; dke feyuk cgqr gh 
eqf'dy gksrk gSA
bl ;kstuk ds ekè;e ls ns'k 
dh ;qok 'kfä dks lsuk esa 
lsok o çf'k{k.k nksuksa dk 
volj fey ldsxkA bl 
;kstuk dk ,d lcls cM+k 
Q+k;nk ;g gksxk fd lkr 
lky ds Hkhrj gh Hkkjrh; 
lSfudksa dh vkSlr vk;q 32 
o"kZ ls ?kVdj 24&26 ds chp 
vk tk;sxhA iwjh ;kstuk dh 
lgh tkudkjh ds vHkko esa gh 

uo;qodksa dks foi{k cjxykus esa lQy gks jgk gSA rF;ksa 
dh tkudkjh gksus ij 'kk;n gh dksÃ bl ;kstuk dk fojksèk 
djsxk! D;ksafd bl ;kstuk ds dkj.k vfXuohjksa dh vkÆFkd 
fLFkfr lq–<+ gksxhA lsuk us vfXuiFk lSU; HkrhZ izfØ;k ds 
rgr vfXuohjksa dh lsok ds jkLrs lkQ gksrs tk jgs gSa lsuk 
us vf/klwpuk tkjh dj fn;k gSA vk¡uykbu iathdj.k “kq: 
gks x;k gS vusd la”kks/kuksa dh lsok lrksaZ ds lkFk Hkkjrh; 
lsuk ubZ pqukSfr;ksa ds eqdkcyk gsrq ubZ ;kstuk veyh 
tkek igukuk “kq: dj fn;k gSA
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eka] ;s flQZ ,d 'kCn ugÈ gSA 
thou dh ;s oks Hkkouk gksrh 
ftlesa Lusg] èkS;Z] fo”okl] 
fdruk dqN lek;k gksrk gSA 
nqfu;k dk dksÃ Hkh dksuk gks] 
dksÃ Hkh ns'k gks] gj larku ds eu 
esa lcls vueksy Lusg eka ds fy, 
gksrk gSA eka] flQZ gekjk 'kjhj 
gh ugÈ x<+rh cfYd gekjk eu] 
g e k j k  O ; fä R o ]  g e k j k 
vkRefo”okl Hkh x<+rh gSA vkSj 
viuh larku ds fy, ,slk djrs 
gq, oks [kqn dks [kik nsrh gS] [kqn 
dks Hkqyk nsrh gSA
vkt eSa viuh [kq'kh] viuk 
lkSHkkX;] vki lcls lk>k djuk 
pkgrk gwaA esjh eka] ghjkck vkt 
18 twu dks vius lkSosa o"kZ esa 
ços'k dj jgh gSaA ;kfu mudk 
tUe 'krkCnh o"kZ çkjaHk gks jgk 
gSA firkth vkt gksrs] rks fiNys 
lIrkg oks Hkh 100 o"kZ ds gks x, 
gksrsA ;kfu 2022 ,d ,slk o"kZ gS 
tc esjh eka dk tUe'krkCnh o"kZ çkjaHk gks jgk gS vkSj blh lky 
esjs firkth dk tUe'krkCnh o"kZ iw.kZ gqvk gSA
fiNys gh g¶rs esjs Hkrhts us xkaèkhuxj ls eka ds dqN ohfM;ks 
Hksts gSaA ?kj ij lkslk;Vh ds dqN ukStoku yM+ds vk, gSa] 
firkth dh rLohj dqlÊ ij j[kh gS] Hktu dhrZu py jgk gS 
vkSj eka exu gksdj Hktu xk jgh gSa] eathjk ctk jgh gSaA eka 
vkt Hkh oSlh gh gSaA 'kjhj dh ÅtkZ Hkys de gks xÃ gS ysfdu 
eu dh ÅtkZ ;Fkkor gSA
oSls gekjs ;gka tUefnu eukus dh dksÃ 
ijaijk ugÈ jgh gSA ysfdu ifjokj esa 
tks uÃ ih<+h ds cPps gSa mUgksaus firkth 
ds tUe'krh o"kZ esa bl ckj 100 isM+ 
yxk, gSaA
vkt esjs thou esa tks dqN Hkh vPNk gS] 
esjs O;fäRo esa tks dqN Hkh vPNk gS] oks 
eka vkSj firkth dh gh nsu gSA vkt tc eSa ;gka fnYyh esa cSBk 
gwa] rks fdruk dqN iqjkuk ;kn vk jgk gSA
sjh eka ftruh lkekU; gSa] mruh gh vlkèkkj.k HkhA Bhd oSls gh] 
tSls gj eka gksrh gSA vkt tc eSa viuh eka ds ckjs esa fy[k jgk 
gwa] rks i<+rs gq, vkidks Hkh ;s yx ldrk gS fd vjs] esjh eka Hkh 
rks ,slh gh gSa] esjh eka Hkh rks ,slk gh fd;k djrh gSaA ;s i<+rs 
gq, vkids eu esa viuh eka dh Nfo mHkjsxhA
eka dh riL;k] mldh larku dks] lgh balku cukrh gSA eka dh 

eerk] mldh larku dks ekuoh; 
laosnukvksa ls Hkjrh gSA eka ,d 
O;fä ugÈ gS] ,d O;fäRo ugÈ 
gS] eka ,d Lo:i gSA gekjs ;gka 
dgrs gSa] tSlk Hkä oSlk 
HkxokuA oSls gh vius eu ds 
Hkko ds vuqlkj] ge eka ds Lo:i 
dks vuqHko dj ldrs gSaA
esjh eka dk tUe] esglk.kk ftys 
ds foluxj esa gqvk FkkA oMuxj 
ls ;s cgqr nwj ugÈ gSA esjh eka 
dks viuh eka ;kfu esjh ukuh dk 
I;kj ulhc ugÈ gqvk FkkA ,d 
'krkCnh igys vkÃ oSf”od 
egkekjh dk çHkko rc cgqr o"kks± 
rd jgk FkkA mlh egkekjh us 
esjh ukuh dks Hkh esjh eka ls Nhu 
fy;k FkkA eka rc dqN gh fnuksa 
dh jgh gksaxhA mUgsa esjh ukuh dk 
psgjk] mudh xksn dqN Hkh ;kn 
ugÈ gSA vki lksfp,] esjh eka dk 
cpiu eka ds fcuk gh chrk] oks 
viuh eka ls ftn ugÈ dj ikb±] 

muds vkapy esa flj ugÈ fNik ikb±A eka dks v{kj Kku Hkh 
ulhc ugÈ gqvk] mUgksaus Ldwy dk njoktk Hkh ugÈ ns[kkA 
mUgksaus ns[kh rks flQZ xjhch vkSj ?kj esa gj rjQ vHkkoA
ge vkt ds le; esa bu fLFkfr;ksa dks tksM+dj ns[ksa rks dYiuk 
dj ldrs gSa fd esjh eka dk cpiu fdruh eqf'dyksa Hkjk FkkA 
'kk;n Ã”oj us muds thou dks blh çdkj ls x<+us dh lksph 
FkhA vkt mu ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa eka lksprh gSa] rks dgrh gSa 
fd ;s Ã”oj dh gh bPNk jgh gksxhA ysfdu viuh eka dks [kksus 

dk] mudk psgjk rd uk ns[k ikus dk 
nnZ mUgsa vkt Hkh gSA
cpiu ds la?k"kks± us esjh eka dks mez ls 
cgqr igys cM+k dj fn;k FkkA oks vius 
ifjokj esa lcls cM+h FkÈ vkSj tc 'kknh 
gqÃ rks Hkh lcls cM+h cgw cuÈA cpiu esa 

ftl rjg oks vius ?kj esa lHkh dh Çprk 
djrh FkÈ] lHkh dk è;ku j[krh FkÈ] lkjs dkedkt dh 
ftEesnkjh mBkrh FkÈ] oSls gh ftEesnkfj;ka mUgsa llqjky esa 
mBkuh iM+ÈA bu ftEesnkfj;ksa ds chp] bu ijs'kkfu;ksa ds chp] 
eka ges'kk 'kkar eu ls] gj fLFkfr esa ifjokj dks laHkkys jgÈA
oMuxj ds ftl ?kj esa ge yksx jgk djrs Fks oks cgqr gh NksVk 
FkkA ml ?kj esa dksÃ f[kM+dh ugÈ Fkh] dksÃ ckFk:e ugÈ Fkk] 
dksÃ 'kkSpky; ugÈ FkkA dqy feykdj feêh dh nhokjksa vkSj 
[kijSy dh Nr ls cuk oks ,d&Ms<+ dejs dk <kapk gh gekjk 
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?kj Fkk] mlh esa eka&firkth] ge lc HkkÃ&cgu jgk djrs FksA
ml NksVs ls ?kj esa eka dks [kkuk cukus esa dqN lgwfy;r jgs 
blfy, firkth us ?kj esa ckal dh Qêh vkSj ydM+h ds iVjksa 
dh enn ls ,d epku tSlh cuok nh FkhA ogh epku gekjs 
?kj dh jlksÃ FkhA eka mlh ij 
p<+dj [kkuk cuk;k djrh FkÈ 
vkSj ge yksx mlh ij cSBdj 
[kkuk [kk;k djrs FksA
lkekU; :i ls tgka vHkko jgrk 
gS] ogka ruko Hkh jgrk gSA esjs 
ekrk&firk dh fo'ks"krk jgh fd 
vHkko ds chp Hkh mUgksaus ?kj esa 
dHkh ruko dks gkoh ugÈ gksus 
fn;kA nksuksa us gh viuh&viuh 
ftEesnkfj;ka lk>k dh gqb± FkÈA
dksÃ Hkh ekSle gks] xeÊ gks] 
ckfj'k gks] firkth pkj cts Hkksj 
esa ?kj ls fudy tk;k djrs FksA 
vklikl ds yksx firkth ds 
dneksa dh vkokt ls tku tkrs 
Fks fd 4 ct x, gSa] nkeksnj 
dkdk tk jgs gSaA ?kj ls 
fudydj eafnj tkuk] çHkq n'kZu 
djuk vkSj fQj pk; dh nqdku 
ij igqap tkuk mudk fuR; deZ 
jgrk FkkA
eka Hkh le; dh mruh gh ikcan 
FkÈA mUgsa Hkh lqcg 4 cts mBus dh vknr FkhA lqcg&lqcg gh 
oks cgqr lkjs dke fuiVk fy;k djrh FkÈA xsgwa ihluk gks] 
cktjk ihluk gks] pkoy ;k nky chuuk gks] lkjs dke oks [kqn 
djrh FkÈA dke djrs gq, eka vius dqN ilanhnk Hktu ;k 
çHkkfr;ka xquxqukrh jgrh FkÈA ujlh esgrk th dk ,d çfl) 
Hktu gS Þtydey NkaMh tkus ckyk] Lokeh vekjks tkx'ksß oks 
mUgsa cgqr ilan gSA ,d yksjh Hkh gS] Þf'kokth uq gkyjMqß] eka ;s 
Hkh cgqr xquxqukrh FkÈA
eka dHkh vis{kk ugÈ djrh FkÈ fd 
ge HkkÃ&cgu viuh i<+kÃ 
NksM+dj mudh enn djsaA oks 
dHkh enn ds fy,] mudk gkFk 
caVkus ds fy, ugÈ dgrh FkÈA 
eka dks yxkrkj dke djrs 
ns[kdj ge HkkÃ&cguksa dks [kqn 
gh yxrk Fkk fd dke esa mudk 
gkFk caVk,aA eq>s rkykc esa 
ugkus dk] rkykc esa rSjus dk cM+k 'kkSd Fkk blfy, eSa Hkh ?kj 
ds diM+s ysdj mUgsa rkykc esa èkksus ds fy, fudy tkrk FkkA 
diM+s Hkh èkqy tkrs Fks vkSj esjk [ksy Hkh gks tkrk FkkA
?kj pykus ds fy, nks pkj iSls T;knk fey tk,a] blds fy, eka 
nwljksa ds ?kj ds crZu Hkh ekatk djrh FkÈA le; fudkydj 
pj[kk Hkh pyk;k djrh FkÈ D;ksafd mlls Hkh dqN iSls tqV 

tkrs FksA dikl ds fNyds ls :Ã fudkyus dk dke] #Ã ls 
èkkxs cukus dk dke] ;s lc dqN eka [kqn gh djrh FkÈA mUgsa Mj 
jgrk Fkk fd dikl ds fNydksa ds dkaVsa gesa pqHk uk tk,aA
vius dke ds fy, fdlh nwljs ij fuHkZj jguk] viuk dke 

fdlh nwljs ls djokuk mUgsa dHkh 
ilan ugÈ vk;kA eq>s ;kn gS] 
oMuxj okys feêh ds ?kj esa ckfj'k 
ds ekSle ls fdruh fnôrsa gksrh FkÈA 
ysfdu eka dh dksf'k'k jgrh Fkh fd 
ijs'kkuh de ls de gksA blfy, 
twu ds eghus esa] dM+h èkwi esa eka ?kj 
dh Nr dh [kijSy dks Bhd djus ds 
fy, Åij p<+ tk;k djrh FkÈA oks 
viuh rjQ ls rks dksf'k'k djrh gh 
FkÈ ysfdu gekjk ?kj bruk iqjkuk gks 
x;k Fkk fd mldh Nr] rst ckfj'k 
lg ugÈ ikrh FkhA
ckfj'k esa gekjs ?kj esa dHkh ikuh ;gka 
ls Vdirk Fkk] dHkh ogka lsA iwjs ?kj 
esa ikuh uk Hkj tk,] ?kj dh nhokjksa 
dks uqdlku uk igqaps] blfy, eka 
tehu ij crZu j[k fn;k djrh FkÈA 
Nr ls Vidrk gqvk ikuh mlesa 
bdëk gksrk jgrk FkkA mu iyksa esa Hkh 
eSaus eka dks dHkh ijs'kku ugÈ ns[kk] 
[kqn dks dkslrs ugÈ ns[kkA vki ;s 
tkudj gSjku jg tk,axs fd ckn esa 

mlh ikuh dks eka ?kj ds dke ds fy, vxys 2&3 fnu rd 
bLrseky djrh FkÈA ty laj{k.k dk blls vPNk mnkgj.k 
D;k gks ldrk gSA
eka dks ?kj ltkus dk] ?kj dks lqanj cukus dk Hkh cgqr 'kkSd 
FkkA ?kj lqanj fn[ks] lkQ fn[ks] blds fy, oks fnu Hkj yxh 
jgrh FkÈA oks ?kj ds Hkhrj dh tehu dks xkscj ls yhirh FkÈA 
vki yksxksa dks irk gksxk fd tc miys ;k xkscj ds daMs esa 

vkx yxkvks rks dÃ ckj 'kq: esa 
cgqr èkqvka gksrk gSA eka rks fcuk 
f[kM+dh okys ml ?kj esa miys 
ij gh [kkuk cukrh FkÈA èkqvka 
fudy ugÈ ikrk Fkk blfy, ?kj 
ds Hkhrj dh nhokjsa cgqr tYnh 
dkyh gks tk;k djrh FkÈA gj 
dqN g¶rksa esa eka mu nhokjksa dh 
Hkh iqrkÃ dj fn;k djrh FkÈA 

blls ?kj esa ,d u;kiu lk vk 
tkrk FkkA eka feêh dh cgqr lqanj dVksfj;ka cukdj Hkh mUgsa 
ltk;k djrh FkÈA iqjkuh phtksa dks jhlk;fdy djus dh ge 
Hkkjrh;ksa esa tks vknr gS] eka mldh Hkh pSafi;u jgh gSaA
mudk ,d vkSj cM+k gh fujkyk vkSj vuks[kk rjhdk eq>s ;kn 
gSA oks vDlj iqjkus dkxtksa dks fHkxksdj] mlds lkFk beyh ds 
cht ihldj ,d isLV tSlk cuk ysrh FkÈ] fcYdqy xksan dh 






� 
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rjgA fQj bl isLV dh enn ls oks nhokjksa ij 'kh'ks ds VqdM+s 
fpidkdj cgqr lqanj fp= cuk;k djrh FkÈA cktkj ls 
dqN&dqN lkeku ykdj oks ?kj ds njokts dks Hkh ltk;k 
djrh FkÈA
eka bl ckr dks ysdj ges'kk cgqr fu;e ls pyrh FkÈ fd 
fcLrj fcYdqy lkQ&lqFkjk gks] cgqr vPNs ls fcNk gqvk gksA 
èkwy dk ,d Hkh d.k mUgsa pknj ij cnkZ'r ugÈ FkkA FkksM+h lh 
lyoV ns[krs gh oks iwjh pknj fQj ls >kM+dj djhus ls 
fcNkrh FkÈA ge yksx Hkh eka dh bl vknr dk cgqr è;ku 
j[krs FksA vkt brus o"kks± ckn Hkh eka ftl ?kj esa jgrh gSa] ogka 
bl ckr ij cgqr tksj nsrh gSa fd mudk fcLrj tjk Hkh 
fldqM+k gqvk uk gksA
gj dke esa iQsZD'ku dk mudk Hkko bl mez esa Hkh oSlk dk 
oSlk gh gSA vkSj xkaèkhuxj esa vc rks HkS;k dk ifjokj gS] esjs 
Hkrhtksa dk ifjokj gS] oks dksf'k'k djrh gSa fd vkt Hkh viuk 
lkjk dke [kqn gh djsaA
lkQ&lQkÃ dks ysdj oks fdruh lrdZ jgrh gSa] ;s rks eSa 
vkt Hkh ns[krk gwaA fnYyh ls eSa tc Hkh xkaèkhuxj tkrk gwa] 
muls feyus igqaprk gwa] rks eq>s 
vius gkFk ls feBkÃ t:j 
f[kykrh gSaA vkSj tSls ,d eka] 
fdlh NksVs cPps dks dqN 
f[kykdj mldk eqag iksaNrh gS] 
oSls gh esjh eka vkt Hkh eq>s dqN 
f[kykus ds ckn fdlh #eky ls 
esjk eqag t:j iksaNrh gSaA oks 
viuh lkM+h esa ges'kk ,d 
#eky ;k NksVk rk Sfy;k 
[kksaldj j[krh gSaA
eka ds lQkÃ çse ds rks brus 
fdLls gSa fd fy[kus esa cgqr 
oä chr tk,xkA eka esa ,d vkSj 
[kkl ckr jgh g SA tk s 
lkQ&lQkÃ ds dke djrk gS] mls Hkh eka cgqr eku nsrh gSA 
eq>s ;kn gS] oMuxj esa gekjs ?kj ds ikl tks ukyh Fkh] tc 
mldh lQkÃ ds fy, dksÃ vkrk Fkk] rks eka fcuk pk; fiyk,] 
mls tkus ugÈ nsrh FkÈA ckn esa lQkÃ okys Hkh le> x, Fks fd 
dke ds ckn vxj pk; ihuh gS] rks oks gekjs ?kj esa gh fey 
ldrh gSA
esjh eka dh ,d vkSj vPNh vknr jgh gS tks eq>s ges'kk ;kn 
jghA tho ij n;k djuk muds laLdkjksa esa >ydrk jgk gSA 
xeÊ ds fnuksa esa if{k;ksa ds fy, oks feêh ds crZuksa esa nkuk vkSj 
ikuh t:j j[kk djrh FkÈA tks gekjs ?kj ds vklikl LVªhV 
M‚Xl jgrs Fks] oks Hkw[ks uk jgsa] eka bldk Hkh [k;ky j[krh FkÈA
\firkth viuh pk; dh nqdku ls tks eykÃ ykrs Fks] eka mlls 
cM+k vPNk ?kh cukrh FkÈA vkSj ?kh ij flQZ ge yksxksa dk gh 
vfèkdkj gks] ,slk ugÈ FkkA ?kh ij gekjs eksgYys dh xk;ksa dk 
Hkh vfèkdkj FkkA eka gj jkst] fu;e ls xkSekrk dks jksVh 
f[kykrh FkhA ysfdu lw[kh jksVh ugÈ] ges'kk ml ij ?kh yxk 
ds gh nsrh FkÈA

Hkkstu dks ysdj eka dk ges'kk ls ;s Hkh vkxzg jgk gS fd vUu 
dk ,d Hkh nkuk cckZn ugÈ gksuk pkfg,A gekjs dLcs esa tc 
fdlh ds 'kknh&C;kg esa lkewfgd Hkkst dk vk;kstu gksrk Fkk 
rks ogka tkus ls igys eka lHkh dks ;s ckr t:j ;kn fnykrh 
FkÈ fd [kkuk [kkrs le; vUu er cckZn djukA ?kj esa Hkh 
mUgksaus ;gh fu;e cuk;k gqvk Fkk fd mruk gh [kkuk Fkkyh esa 
yks ftruh Hkw[k gksA
eka vkt Hkh ftruk [kkuk gks] mruk gh Hkkstu viuh Fkkyh esa 
ysrh gSaA vkt Hkh viuh Fkkyh esa oks vUu dk ,d nkuk ugÈ 
NksM+rÈA fu;e ls [kkuk] r; le; ij [kkuk] cgqr pck&pck 
ds [kkuk bl mez esa Hkh mudh vknr esa cuk gqvk gSA
eka ges'kk nwljksa dks [kq'k ns[kdj [kq'k jgk djrh gSaA ?kj esa 
txg Hkys de gks ysfdu mudk fny cgqr cM+k gSA gekjs ?kj 
ls FkksM+h nwj ij ,d xkao Fkk ftlesa esjs firkth ds cgqr djhch 
nksLr jgk djrs FksA mudk csVk Fkk vCcklA nksLr dh vle; 
e`R;q ds ckn firkth vCckl dks gekjs ?kj gh ys vk, FksA ,d 
rjg ls vCckl gekjs ?kj esa gh jgdj i<+kA ge lHkh cPpksa dh 
rjg eka vCckl dh Hkh cgqr ns[kHkky djrh FkÈA Ãn ij eka] 

vCckl ds fy, mldh ilan ds 
idoku cukrh FkÈA R;ksgkjksa ds 
le; vklikl ds dqN cPps 
gekjs ;gka gh vkdj [kkuk [kkrs 
FksA mUgsa Hkh esjh eka ds gkFk dk 
cuk;k [kkuk cgqr ilan FkkA
gekjs ?kj ds vklikl tc Hkh 
dksÃ lkèkq&lar vkrs Fks rks eka 
mUgsa ?kj cqykdj Hkkstu vo'; 
djkrh FkÈA tc oks tkus yxrs] 
rks eka vius fy, ugÈ cfYd ge 
HkkÃ&cguksa ds fy, vk'khokZn 
ekaxrh FkÈA muls dgrh FkÈ fd 
Þesjh larkuksa dks vk'khokZn 
nhft, fd oks nwljksa ds lq[k esa 

lq[k ns[ksa vkSj nwljksa ds nq[k ls nq[kh gksaA esjs cPpksa esa Hkfä 
vkSj lsokHkko iSnk gks mUgsa ,slk vk'khokZn nhft,ßA
esjh eka dk eq> ij cgqr vVwV fo”okl jgk gSA mUgsa vius fn, 
laLdkjksa ij iwjk Hkjkslk jgk gSA eq>s n'kdksa iqjkuh ,d ?kVuk 
;kn vk jgh gSA rc rd eSa laxBu esa jgrs gq, tulsok ds dke 
esa tqV pqdk FkkA ?kjokyksa ls laidZ uk ds cjkcj gh jg x;k 
FkkA mlh nkSj esa ,d ckj esjs cM+s HkkÃ] eka dks cæhukFk th] 
dsnkjukFk th ds n'kZu djkus ds fy, ys x, FksA cæhukFk esa 
tc eka us n'kZu fd, rks dsnkjukFk esa Hkh yksxksa dks [kcj yx 
xÃ fd esjh eka vk jgh gSaA
mlh le; vpkud ekSle Hkh cgqr [kjkc gks x;k FkkA ;s 
ns[kdj dqN yksx dsnkj?kkVh ls uhps dh rjQ py iM+sA oks 
vius lkFk esa dacy Hkh ys x,A oks jkLrs esa cqtqxZ efgykvksa ls 
iwNrs tk jgs Fks fd D;k vki ujsaæ eksnh dh eka gSa\ ,sls gh 
iwNrs gq, oks yksx eka rd igqapsA mUgksaus eka dks dacy fn;k] 
pk; fiykÃA fQj rks oks yksx iwjh ;k=k Hkj eka ds lkFk gh jgsA 
dsnkjukFk igqapus ij mu yksxksa us eka ds jgus ds fy, vPNk 
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bartke fd;kA bl ?kVuk dk eka ds eu esa cM+k çHkko iM+kA 
rhFkZ ;k=k ls ykSVdj tc eka eq>ls feyÈ rks dgk fd ÞdqN rks 
vPNk dke dj jgs gks rqe] yksx rqEgsa igpkurs gSaßA
vc bl ?kVuk ds brus o"kks± ckn] tc vkt yksx eka ds ikl 
tkdj iwNrs gSa fd vkidk csVk ih,e gS] vkidks xoZ gksrk 
gksxk] rks eka dk tokc cM+k xgjk gksrk gSA eka mUgsa dgrh gS 
fd ftruk vkidks xoZ gksrk gS] mruk gh eq>s Hkh gksrk gSA oSls 
Hkh esjk dqN ugÈ gSA eSa rks fufeÙk ek= gwaA oks rks Hkxoku dk 
gSA
vkius Hkh ns[kk gksxk] esjh eka dHkh fdlh ljdkjh ;k 
lkoZtfud dk;ZØe esa esjs lkFk ugÈ tkrh gSaA vc rd nks ckj 
gh ,slk gqvk gS tc oks fdlh lkoZtfud dk;ZØe esa esjs lkFk 
vkÃ gSaA
,d ckj eSa tc ,drk ;k=k ds ckn Jhuxj ds yky pkSd ij 
frjaxk Qgjk dj ykSVk Fkk] rks venkckn esa gq, ukxfjd 
lEeku dk;ZØe esa eka us eap ij vkdj esjk Vhdk fd;k FkkA
eka ds fy, oks cgqr Hkkoqd iy blfy, Hkh Fkk D;ksafd ,drk 
;k=k ds nkSjku QxokM+k esa ,d geyk gqvk Fkk] mlesa dqN 
yksx ekjs Hkh x, FksA ml le; eka eq>s ysdj cgqr Çprk esa FkÈA 
rc esjs ikl nks yksxksa dk Qksu vk;k FkkA ,d v{kjèkke eafnj 
ds J)s; çeq[k Lokeh th dk vkSj nwljk Qksu esjh eka dk FkkA 
eka dks esjk gky tkudj dqN rlYyh gqÃ FkhA
nwljh ckj oks lkoZtfud rkSj ij esjs 
lkFk rc vkb± Fkh tc eSaus igyh ckj 
eq[;ea=h ds :i esa 'kiFk yh FkhA 20 
lky igys dk oks 'kiFkxzg.k gh 
vkf[kjh lekjk sg gS tc eka 
lkoZtfud :i ls esjs lkFk dgÈ 
mifLFkr jgÈ gSaA blds ckn oks dHkh 
fdlh dk;ZØe esa esjs lkFk ugÈ vkb±A
eq>s ,d vkSj okd;k ;kn vk jgk gSA tc eSa lh,e cuk Fkk rks 
esjs eu esa bPNk Fkh fd vius lHkh f'k{kdksa dk lkoZtfud :i 
ls lEeku d:aA esjs eu esa ;s Hkh Fkk fd eka rks esjh lcls cM+h 
f'k{kd jgh gSa] mudk Hkh lEeku gksuk pkfg,A gekjs 'kkL=ks esa 
dgk Hkh x;k gS ekrk ls cM+k dksÃ xq# ugÈ gS& ^ukfLr ekr` 
leks xq#%*A blfy, eSaus eka ls Hkh dgk Fkk fd vki Hkh eap ij 
vkb,xkA ysfdu mUgksaus dgk fd Þns[k HkkÃ] eSa rks fufeÙk ek= 
gwaA rqEgkjk esjh dks[k ls tUe ysuk fy[kk gqvk FkkA rqEgsa eSaus 
ugÈ Hkxoku us x<+k gSAßA ;s dgdj eka ml dk;ZØe esa ugÈ 
vkÃ FkÈA esjs lHkh f'k{kd vk, Fks] ysfdu eka ml dk;ZØe ls 
nwj gh jgÈA
ysfdu eq>s ;kn gS] mUgksaus ml lekjksg ls igys eq>ls ;s 
t:j iwNk Fkk fd gekjs dLcs esa tks f'k{kd tsBkHkkÃ tks'kh th 
Fks D;k muds ifjokj ls dksÃ ml dk;ZØe esa vk,xk\ cpiu 
esa esjh 'kq#vkrh i<+kÃ&fy[kkÃ] eq>s v{kjKku xq#th tsBkHkkÃ 
tks'kh th us djk;k FkkA eka dks mudk è;ku Fkk] ;s Hkh irk Fkk 
fd vc tks'kh th gekjs chp ugÈ gSaA oks [kqn ugÈ vkb± ysfdu 
tsBkHkkÃ tks'kh th ds ifjokj dks t:j cqykus dks dgkA
v{kj Kku ds fcuk Hkh dksÃ lpeqp esa f'kf{kr dSls gksrk gS] ;s 
eSaus ges'kk viuh eka esa ns[kkA muds lkspus dk –f"Vdks.k] 

mudh nwjxkeh –f"V] eq>s dÃ ckj gSjku dj nsrh gSA
vius ukxfjd drZO;ksa ds çfr eka ges'kk ls cgqr ltx jgh gSaA 
tc ls pquko gksus 'kq: gq, iapk;r ls ikÆy;kesaV rd ds 
bysD'ku esa mUgksaus oksV nsus dk nkf;Ro fuHkk;kA dqN le; 
igys gq, xkaèkhuxj E;wfufliy d‚jiksjs'ku ds pquko esa Hkh eka 
oksV Mkyus xÃ FkÈA
dÃ ckj eq>s oks dgrh gSa fd ns[kks HkkÃ] ifCyd dk vk'khokZn 
rqEgkjs lkFk gS] Ã”oj dk vk'khokZn rqEgkjs lkFk gS] rqEgsa dHkh 
dqN ugÈ gksxkA oks cksyrh gSa fd viuk 'kjhj ges'kk vPNk 
j[kuk] [kqn dks LoLFk j[kuk D;ksafd 'kjhj vPNk jgsxk rHkh 
rqe vPNk dke Hkh dj ikvksxsA
,d le; Fkk tc eka cgqr fu;e ls prqekZl fd;k djrh FkÈA 
eka dks irk gS fd uojkf= ds le; esjs fu;e D;k gSaA igys rks 
ugÈ dgrh FkÈ] ysfdu bèkj chp oks dgus yxh gSa fd brus 
lky rks dj fy;k vc uojkf= ds le; tks dfBu 
ozr&riL;k djrs gks] mls FkksM+k vklku dj yksA
eSaus vius thou esa vkt rd eka ls dHkh fdlh ds fy, dksÃ 
f'kdk;r ugÈ lquhA uk gh oks fdlh dh f'kdk;r djrh gSa vkSj 
uk gh fdlh ls dqN vis{kk j[krh gSaA
eka ds uke vkt Hkh dksÃ laifÙk ugÈ gSA eSaus muds 'kjhj ij 
dHkh lksuk ugÈ ns[kkA mUgsa lksus&xgus dk dksÃ eksg ugÈ gSA 
oks igys Hkh lknxh ls jgrh FkÈ vkSj vkt Hkh oSls gh vius 

NksVs ls dejs esa iwjh lknxh ls jgrh 
gSaA
Ã”oj ij eka dh vxkFk vkLFkk gS] 
ysfdu oks vaèkfo”okl ls dkslks nwj 
jgrh gSaA gekjs ?kj dks mUgksaus ges'kk 
vaèkfo”okl ls cpkdj j[kkA oks 'kq# 

ls dchjiaFkh jgh gSa vkSj vkt Hkh mlh 
ijaijk ls viuk iwtk&ikB djrh gSaA gka] ekyk tius dh 
vknr lh iM+ xÃ gS mUgsaA fnu Hkj Hktu vkSj ekyk tiuk 
bruk T;knk gks tkrk gS fd uÈn Hkh Hkwy tkrh gSaA ?kj ds yksxksa 
dks ekyk fNikuh iM+rh gS] rc tkdj oks lksrh gSa] mUgsa uÈn 
vkrh gSA
brus cjl dh gksus ds ckotwn] eka dh ;kík'r vc Hkh cgqr 
vPNh gSA mUgsa n'kdksa igys dh Hkh ckrsa vPNh rjg ;kn gSaA 
vkt Hkh dHkh dksÃ fj'rsnkj muls feyus tkrk gS vkSj viuk 
uke crkrk gS] rks oks rqjar muds nknk&nknh ;k ukuk&ukuh 
dk uke ysdj cksyrh gSa fd vPNk rqe muds ?kj ls gksA
nqfu;k esa D;k py jgk gS] vkt Hkh bl ij eka dh utj jgrh 
gSA gky&fQygky esa eSaus eka ls iwNk fd vktdy Vhoh 
fdruk ns[krh gksa\ eka us dgk fd Vhoh ij rks tc ns[kks rc 
lc vkil esa >xM+k dj jgs gksrs gSaA gka] dqN gSa tks 'kkafr ls 
le>krs gSa vkSj eSa mUgsa ns[krh gwaA eka bruk dqN xkSj dj jgh 
gSa] ;s ns[kdj eSa vk'p;Zpfdr jg x;kA
mudh rst ;kík'r ls tqM+h ,d vkSj ckr eq>s ;kn vk jgh gSA 
;s 2017 dh ckr gS tc eSa ;wih pquko ds vkf[kjh fnuksa esa] dk'kh 
esa FkkA ogka ls eSa venkckn x;k rks eka ds fy, dk'kh ls çlkn 
ysdj Hkh x;k FkkA eka ls feyk rks mUgksaus iwNk fd D;k dk'kh 
fo”oukFk egknso ds n'kZu Hkh fd, Fks\ eka iwjk gh uke ysrh 

� 
       

      
�    �  
� 
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gSa& dk'kh fo”oukFk egknsoA fQj ckrphr esa eka us iwNk fd 
D;k dk'kh fo”oukFk egknso ds eafnj rd tkus dk jkLrk vc 
Hkh oSlk gh gS] ,slk yxrk gS fdlh ds ?kj esa eafnj cuk gqvk gSA 
eSaus gSjku gksdj muls iwNk fd vki dc xÃ FkÈ\ eka us crk;k 
fd cgqr lky igys xb± FkÈA eka dks mrus lky igys dh xÃ 
rhFkZ ;k=k Hkh vPNh rjg ;kn gSA
eka esa ftruh T;knk laosnu'khyrk gS] lsok Hkko gS] mruh gh 
T;knk mudh utj Hkh ikj[kh jgh gSA eka NksVs cPpksa ds mipkj 
ds dÃ nslh rjhds tkurh gSaA oMuxj okys ?kj esa rks vDlj 
gekjs ;gka lqcg ls gh drkj yx tkrh FkhA yksx vius 6&8 
eghus ds cPpksa dks fn[kkus ds fy, eka ds ikl ykrs FksA
bykt djus ds fy, eka dks dÃ ckj cgqr ckjhd ikoMj dh 
t:jr gksrh FkhA ;s ikoMj tqVkus dk bartke ?kj ds ge 
cPpksa dk FkkA eka gesa pwYgs ls fudyh jk[k] ,d dVksjh vkSj 
,d eghu lk diM+k ns nsrh FkÈA fQj ge yksx ml dVksjh ds 
eqag ij oks diM+k dl ds ckaèkdj 5&6 pqVdh jk[k ml ij j[k 
nsrs FksA fQj èkhjs&èkhjs 
ge diM+s ij j[kh ml 
jk[k dks jxM+rs FksA ,slk 
djus ij jk[k ds tks 
lcls eghu d.k gksrs 
Fks] oks dVksjh esa uhps 
tek gksrs tkrs FksA eka 
ge yksxksa dks ges'kk 
dgrh FkÈ fd Þviuk 
dke vPNs ls djukA 
jk[k ds eksVs nkuksa dh 
otg ls cPpksa dks dksÃ 
fnôr ug È  g k s u h 
pkfg,ßA
,slh gh eq>s ,d vkSj 
ckr ;kn vk jgh gS] 
ftlesa eka dh eerk Hkh 
Fkh vkSj lw>cw> HkhA 
njvly ,d ckj 
firkth dks ,d èkkÆed vuq"Bku djokuk FkkA blds fy, ge 
lHkh dks ueZnk th ds rV ij fdlh LFkku ij tkuk FkkA Hkh"k.k 
xeÊ ds fnu Fks blfy, ogka tkus ds fy, ge yksx 
lqcg&lqcg gh ?kj ls fudy fy, FksA djhc rhu&lk<+s rhu 
?kaVs dk lQj jgk gksxkA ge tgka cl ls mrjs] ogka ls vkxs 
dk jkLrk iSny gh tkuk FkkA ysfdu xeÊ bruh T;knk Fkh fd 
tehu ls tSls vkx fudy jgh gksA blfy, ge yksx ueZnk 
th fdukjs ij ikuh esa iSj j[kdj pyus yxs FksA unh esa bl 
rjg pyuk vklku ugÈ gksrkA dqN gh nsj esa ge cPps cqjh 
rjg Fkd x,A tksj dh Hkw[k Hkh yxh FkhA eka ge lHkh dh 
fLFkfr ns[k jgh FkÈ] le> jgh FkÈA eka us firkth dks dgk fd 
FkksM+h nsj ds fy, chp esa ;gÈ #d tkrs gSaA eka us firkth dks 
rqjar vklikl dgÈ ls xqM+ [kjhndj ykus dks dgkA firkth 
nkSM+s gq, x, vkSj xqM+ [kjhndj yk,A eSa rc cPpk Fkk ysfdu 
xqM+ [kkus ds ckn ikuh ihrs gh tSls 'kjhj esa uÃ ÅtkZ vk xÃA 

ge lHkh fQj py iM+sA ml xeÊ esa iwtk ds fy, ml rjg 
fudyuk] eka dh oks le>nkjh] firkth dk rqjar xqM+ [kjhndj 
ykuk] eq>s vkt Hkh ,d&,d iy vPNh rjg ;kn gSA
nwljksa dh bPNk dk lEeku djus dh Hkkouk] nwljksa ij viuh 
bPNk uk Fkksius dh Hkkouk] eSaus eka esa cpiu ls gh ns[kh gSA 
[kklrkSj ij eq>s ysdj oks cgqr è;ku j[krh FkÈ fd oks esjs vkSj 
esjs fu.kZ;ksa dks chp dHkh nhokj uk cusaA muls eq>s ges'kk 
çksRlkgu gh feykA cpiu ls oks esjs eu esa ,d vyx gh 
çdkj dh ço`fÙk iuirs gq, ns[k jgÈ FkÈA eSa vius lHkh 
HkkÃ&cguksa ls vyx lk jgrk FkkA
esjh fnup;kZ dh otg ls] esjs rjg&rjg ds ç;ksxksa dh otg 
ls dÃ ckj eka dks esjs fy, vyx ls bartke Hkh djus iM+rs FksA 
ysfdu muds psgjs ij dHkh f'kdu ugÈ vkÃ] eka us dHkh bls 
cks> ugÈ ekukA tSls eSa eghuksa&eghuksa ds fy, [kkus esa ued 
NksM+ nsrk FkkA dÃ ckj ,slk gksrk Fkk fd eSa g¶rksa&g¶rksa vUu 
R;kx nsrk Fkk] flQZ nwèk gh ih;k djrk FkkA dHkh r; dj ysrk 

Fkk fd vc 6 eghus rd 
ehBk ugÈ [kkÅaxkA 
lnÊ ds fnuksa esa] eSa [kqys 
esa lksrk Fkk] ugkus ds 
fy, eVds ds BaMs ikuh 
ls ugk;k djrk FkkA eSa 
viuh ijh{kk Lo;a gh ys 
jgk FkkA eka esjs euksHkkoksa 
dks le> jgh FkÈA oks 
dksÃ ftn ugÈ djrh 
FkÈA oks ;gh dgrh FkÈ& 
Bhd gS HkkÃ] tSlk 
rqEgkjk eu djsA
eka dks vkHkkl gks jgk 
Fkk fd eSa dqN vyx gh 
fn'kk esa tk jgk gwaA eq>s 
;kn gS] ,d ckj gekjs 
?kj ds ikl fxjh egknso 
eafnj esa ,d egkRek th 

vk, gq, FksA oks gkFk esa Tokj mxk dj riL;k dj jgs FksA eSa 
cM+s eu ls mudh lsok esa tqVk gqvk FkkA mlh nkSjku esjh ekSlh 
dh 'kknh iM+ xÃ FkhA ifjokj esa lcdks ogka tkus dk cgqr eu 
FkkA ekek ds ?kj tkuk Fkk] eka dh cgu dh 'kknh Fkh] blfy, 
eka Hkh cgqr mRlkg esa FkÈA lc viuh rS;kjh esa tqVs Fks ysfdu 
eSaus eka ds ikl tkdj dgk fd eSa ekSlh dh 'kknh esa ugÈ tkuk 
pkgrkA eka us otg iwNh rks eSaus mUgsa egkRek th okyh ckr 
crkÃA
eka dks nq[k t:j gqvk fd eSa mudh cgu dh 'kknh esa ugÈ tk 
jgk] ysfdu mUgksaus esjs eu dk vknj fd;kA oks ;gh cksyÈ fd 
Bhd gS] tSlk rqEgkjk eu djs] oSlk gh djksA ysfdu mUgsa bl 
ckr dh Çprk Fkh fd eSa vdsys ?kj esa jgwaxk dSls\ eq>s rdyhQ 
uk gks blfy, oks esjs fy, 4&5 fnu dk lw[kk [kkuk cukdj 
?kj esa j[k xÃ FkÈA eSaus tc ?kj NksM+us dk QSlyk dj fy;k] 
rks mls Hkh eka dÃ fnu igys gh le> xÃ FkÈA eSa eka&firkth 
ls ckr&ckr esa dgrk gh jgrk Fkk fd esjk eu djrk gS fd 
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ckgj tkdj ns[kwa] nqfu;k D;k gSA eSa muls dgrk Fkk fd 
jke—".k fe'ku ds eB esa tkuk gSA Lokeh foosdkuan th ds ckjs 
esa Hkh muls [kwc ckrsa djrk FkkA eka&firkth ;s lc lqurs jgrs 
FksA ;s flyflyk dÃ fnu rd yxkrkj pykA
,d fnu vkf[kjdkj eSaus eka&firk dks ?kj NksM+us dh bPNk 
crkÃ vkSj muls vk'khokZn ekaxkA esjh ckr lqudj firkth 
cgqr nq[kh gq,A oks FkksM+k f[kUu gksdj cksys& rqe tkuks] rqEgkjk 
dke tkusA ysfdu eSaus dgk fd eSa ,sls fcuk vk'khokZn ?kj 
NksM+dj ugÈ tkÅaxkA eka dks esjs ckjs esa lc dqN irk Fkk ghA 
mUgksaus fQj esjs eu dk lEeku fd;kA oks cksyÈ fd tks rqEgkjk 
eu djs] ogh djksA gka] firkth dh rlYyh ds fy, mUgksaus 
muls dgk fd oks pkgsa rks esjh tUei=h fdlh dks fn[kk ysaA 
gekjs ,d fj'rsnkj dks T;ksfr"k dk Hkh Kku FkkA firkth esjh 
tUei=h ds lkFk muls feysA tUei=h ns[kus ds ckn mUgksaus 
dgk fd Þmldh rks jkg gh dqN vyx gS] Ã”oj us tgka r; 
fd;k gS] oks ogÈ tk,xkßA blds dqN ?kaVksa ckn gh eSaus ?kj 
NksM+ fn;k FkkA rc 
rd firkth Hkh cgqr 
lgt gks pqds FksA 
firkth u s e q> s 
vk'khokZn fn;kA ?kj 
ls fudyus ls igys 
eka us eq>s ngh vkSj 
xqM+ Hkh f[kyk;kA oks 
tkurh FkÈ fd vc 
esjk vkxs dk thou 
dSlk gksus tk jgk 
gSA eka dh eerk 
fdruh gh dBksj 
gksus dh dksf'k'k djs] 
tc mldh larku 
?kj ls nwj tk jgh gks] 
rks fi?ky gh tkrh 
gSA eka dh vka[k esa 
vkalw Fks ysfdu esjs 
fy, [k wc lkj k 
vk'khokZn Hkh FkkA ?kj 
NksM+us ds ckn ds o"kks± esa] eSa tgka jgk] ftl gky esa jgk] eka ds 
vk'khokZn dh vuqHkwfr ges'kk esjs lkFk jghA eka eq>ls xqtjkrh 
esa gh ckr djrh gSaA xqtjkrh esa rqe ds fy, rw vkSj vki ds 
fy, res dgk tkrk gSA eSa ftrus fnu ?kj esa jgk] eka eq>ls rw 
dgdj gh ckr djrh FkÈA ysfdu tc eSaus ?kj NksM+k] viuh 
jkg cnyh] mlds ckn dHkh Hkh eka us eq>ls rw dgdj ckr ugÈ 
dhA oks vkt Hkh eq>s vki ;k res dgdj gh ckr djrh gSaA
esjh eka us ges'kk eq>s vius fl)kar ij MVs jgus] xjhc ds fy, 
dke djrs jgus ds fy, çsfjr fd;k gSA eq>s ;kn gS] tc esjk 
eq[;ea=h cuuk r; gqvk rks eSa xqtjkr esa ugÈ FkkA ,;jiksVZ ls 
eSa lhèks eka ls feyus x;k FkkA [kq'kh ls Hkjh gqÃ eka dk igyk 
loky ;gh Fkk fd D;k rqe vc ;gÈ jgk djksxs\ eka esjk mÙkj 
tkurh FkÈA fQj eq>ls cksyÈ& Þeq>s ljdkj esa rqEgkjk dke rks 
le> ugÈ vkrk ysfdu eSa cl ;gh pkgrh gwa fd rqe dHkh 

fj”or ugÈ ysukA** ;gka fnYyh vkus ds ckn eka ls 
feyuk&tqyuk vkSj Hkh de gks x;k gSA tc xkaèkhuxj tkrk gwa 
rks dHkh&dHkkj eka ds ?kj tkuk gksrk gSA eka ls feyuk gksrk gS] 
cl dqN iyksa ds fy,A ysfdu eka ds eu esa bls ysdj dksÃ 
ukjktxh ;k nq[k dk Hkko eSaus vkt rd eglwl ugÈ fd;kA eka 
dk Lusg esjs fy, oSlk gh gS] eka dk vk'khokZn esjs fy, oSlk gh 
gSA eka vDlj iwNrh gSa& fnYyh esa vPNk yxrk gS\ eu yxrk 
gS\ oks eq>s ckj&ckj ;kn fnykrh gSa fd esjh Çprk er fd;k 
djks] rqe ij cM+h ftEesnkjh gSA eka ls tc Hkh Qksu ij ckr 
gksrh gS rks ;gh dgrh gSa fd Þns[k HkkÃ] dHkh dksÃ xyr dke 
er djuk] cqjk dke er djuk] xjhc ds fy, dke djukßA
vkt vxj eSa viuh eka vkSj vius firk ds thou dks ns[kwa] rks 
mudh lcls cM+h fo'ks"krk,a jgh gSa Ãekunkjh vkSj LokfHkekuA 
xjhch ls tw>rs gq, ifjfLFkfr;ka dSlh Hkh jgh gksa] esjs 
ekrk&firk us uk dHkh Ãekunkjh dk jkLrk NksM+k uk gh vius 
LokfHkeku ls le>kSrk fd;kA muds ikl gj eqf'dy ls 

fudyus dk ,d gh 
rjhdk Fkk& esgur] 
fnu jkr esgurA
firkth tc rd 
thfor jgs mUgksaus 
bl ckr dk ikyu 
fd;k fd oks fdlh 
ij cks> ugÈ cusaA 
esjh eka vkt Hkh blh 
ç;kl esa jgrh gSa fd 
fdlh ij cks> ugÈ 
cusa] ftruk laHko gks 
ik,] vius dke [kqn 
djsaA
vkt Hkh tc eSa eka ls 
feyrk gwa] rks oks 
ges'kk dgrh gSa fd 
ÞeSa ejrs le; rd 
fdlh dh lsok ugÈ 
ysuk pkgrh] cl ,sls 
gh pyrs&fQjrs pys 

tkus dh bPNk gSßA
eSa viuh ek¡ dh bl thou ;k=k esa ns'k dh lewph ekr`'kfä ds 
ri] R;kx vkSj ;ksxnku ds n'kZu djrk gw¡A eSa tc viuh ek¡ 
vkSj muds tSlh djksM+ksa ukfj;ksa ds lkeF;Z dks ns[krk gw¡] rks 
eq>s ,slk dksÃ Hkh y{; ugÈ fn[kkÃ nsrk tks Hkkjr dh 
cguksa&csfV;ksa ds fy, vlaHko gksA
vHkko dh gj dFkk ls cgqr Åij] ,d eka dh xkSjo xkFkk gksrh 
gSA la?k"kZ ds gj iy ls cgqr Åij] ,d eka dh bPNk'kfä gksrh 
gSA eka] vkidks tUefnu dh cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,aA
lkoZtfud :i ls dHkh vkids fy, bruk fy[kus dk] bruk 
dgus dk lkgl ugÈ dj ik;kA
vki LoLFk jgsa] ge lHkh ij vkidk vk'khokZn cuk jgs] Ã”oj 
ls ;gh çkFkZuk gSA

ueuA
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Hkkjrh; turk ikVhZ ds fy, eqnzd rFkk izdk'kd izks- ';keuUnu flag }kjk uwru vkWQlsV eqnz.k dsUnz] laLd`fr Hkou]Hkkjrh; turk ikVhZ ds fy, eqnzd rFkk izdk'kd izks- ';keuUnu flag }kjk uwru vkWQlsV eqnz.k dsUnz] laLd`fr Hkou]
jktsUnz uxj] y[kuÅ ls eqfnzr o Hkktik dk;kZy;] 7] fo/kkulHkk ekxZ] y[kuÅ ls izdkf'krA lEiknd % v:.k dkUr f=ikBhjktsUnz uxj] y[kuÅ ls eqfnzr o Hkktik dk;kZy;] 7] fo/kkulHkk ekxZ] y[kuÅ ls izdkf'krA lEiknd % v:.k dkUr f=ikBh

Hkkjrh; turk ikVhZ ds fy, eqnzd rFkk izdk'kd izks- ';keuUnu flag }kjk uwru vkWQlsV eqnz.k dsUnz] laLd`fr Hkou]
jktsUnz uxj] y[kuÅ ls eqfnzr o Hkktik dk;kZy;] 7] fo/kkulHkk ekxZ] y[kuÅ ls izdkf'krA lEiknd % v:.k dkUr f=ikBh

if=dk iathdj.k & RNI-51899/91 Mkd iathdj.k & SSP/LW/NP-117-2021-23

twu f}rh; vad 2022 & izsf"kr Mkd?kj & R.M.S. pkjckx] y[kuÅ & izs"k.k frfFk % 26&29 ¼f}rh; ikf{kd½


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32

